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6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezleri  

 6.2.  Doktora Tezleri  

7.     Yayınlar  

 7.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

7.1.1. Yeldan I, Huseyinsinoglu B.E, Akıncı B, Tarakci E, Baybas S, Ozdıncler A.R. “The effects of very early 
mirror therapy on functional improvement of the upper extremity in acute stroke patients.” Journal of 
Physical Therapy Science 01/2015; 27(11):3519-3524  

7.1.2. Akinci B, Yeldan I, Bayramoglu Z, Akpinar T.B. “The effects of posture and relaxation training on sleep, 
dyspnoea, pain and, quality of life in the short-term after cardiac surgery: a pilot study”. Turk Gogus Kalp 
Dama, 2016;24(2):258-265  

7.1.3. Kuran Aslan G, Akıncı B, Yeldan I, Okumus G. Respiratory muscle strength in patients with pulmonary 
hypertension: The relationship with exercise capacity, physical activity level and quality of life. Clin Respir 
J. 2018 Feb;12(2):699-705. 

7.1.4. Akinci B, Aslan GK, Kiyan E. Sleep quality and quality of life in patients with moderate to very severe 
chronic obstructive pulmonary disease. Clin Respir J. 2018 Apr;12(4):1739-1746. (Yüksek lisans tezinden 
üretilmiştir). 

7.1.5. Akinci B, Yeldan I, Satman I, Dirican A, Ozdincler AR. The effects of Internet-based exercise compared 
with supervised group exercise in people with type 2 diabetes: a randomized controlled study. Clin Rehabil. 
2018;32(6):799-810 (Doktora tezinden üretilmiştir). 
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7.1.6. Akinci B, Yeldan I, Celik S, Satman I. Physical Activity Indicators, Metabolic Biomarkers, and 
Comorbidity in Type 2 Diabetes. Res Q Exerc Sport. 2019 Dec;90(4):690-698. doi: 
10.1080/02701367.2019.1645269. Epub 2019 Sep 3.  

7.1.7. Akinci B, Zenginler Yazgan Y, Altinoluk T. The effectiveness of three different recovery methods on 
blood lactate, acute muscle performance, and delayed-onset muscle soreness: a randomized comparative 
study. J Sports Med Phys Fitness. 2019 Oct 28. doi: 10.23736/S0022-4707.19.10142-9. [Epub ahead of 
print]  

7.1.8. Kuran Aslan G, Akıncı B, Yeldan I, Okumus G. A randomized controlled trial on inspiratory muscle 
training in pulmonary hypertension: Effects on respiratory functions, functional exercise capacity, physical 
activity, and quality of life. Heart & Lung, 2020. March 3. doi: 10.1016/j.hrtlng.2020.01.014 

7.1.9. Birinci T, Kısa EP, Akıncı B, Aslan GK, Kıyan E. The Investigation of Falls and Balance from the 
Perspective of Activities of Daily Living in Patients with COPD. COPD. 2021 Apr;18(2):147-156. doi: 
10.1080/15412555.2021.1904867.  

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

7.2.1. Celik D, Akinci B, Arman SN. Traumatic Anterior Shoulder Instability: A Review of Pathoanatomy 
Diagnosis and Evaluation. International Journal of Basic and Clinical Studies (IJBCS)2016; 5(2): 33-42 

7.2.2. Buket Akıncı, Büşra Erdem, Hilal Hatipoğlu, Arzu Razak Özdinçler. The determiner role of dynamic 
balance, flexibility and aerobic endurance on change of direction ability in young male soccer players. 
2019.  2 (52): 3097-3104.  

7.2.3. Ertan, Ö, Kuran Aslan, G, Akıncı, B, Okumuş, N. "Pulmoner Hipertansiyonlu Bireylerde Kinezyofobi". 
Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi 30 (2019 ): 168-175. 

7.2.4. Akıncı B, Karaduman S, Seferoğlu S, Yalçın R , Özenç B , Şahin Ö , Öztürk B , Özkan E. Covıd-19 
Pandemisi Sebebiyle Ev Karantinası Uygulanan İleri Yaştaki Bireylerde Dispne Algısının İncelenmesi. 
Haliç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. 2021; 4(1): 35-47 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   bildiriler  

7.3.1. Akinci B, Yeldan I, Satman I. “Internet-based combined exercise training in the management of Type 2 
Diabetes” Europrevent 2017 24 (1_suppl), DOI: 10.1177/2047487317703518  

7.3.2. Y Zenginler, B Akinci, E Tarakci, A Kurt, M Kurtuncu. Body Composition, Muscle Strength and Physical 
Activity Level in Multiple Sclerosis and Healthy Population: A pilot study. Multıple sclerosis journal 24 (6), 
879-879 

7.3.3. Akıncı B, Zenginler Y. Tip 2 Diabetes Mellitus'lu kadınlarda fonksiyonel kapasite ve el kavrama kuvveti 
ölçümü sonuçlarının sağlıklı kadınlarla karşılaştırılması. 1. International Health Science and Life Congress 
Abstract Book (Oral Presentation). p: 785 

7.3.4. Akıncı B, Turkmen E, Aslan GK. Acceptance of wearable devices in patients with pulmonary 
hypertension. International Congress of Physiotechnotherapy (ICPTT) 2018. Journal of Exercise Therapy 
and Rehabilitation. 2018;Sup (2) 

7.3.5. Yonca Zenginler, Buket Akıncı, Tülin Altınoluk. Comparison Of Lower Extremity Muscle Strength, 
Endurance, Flexibility, Physical Activity And Resting Blood Lactate Levels In Smoker And Non-Smoker 
Healthy Young Male.  II. World Congress of Sport Sciences Researches. 950-955. 21-24 Mart 2019 
Manisa  

7.3.6. Uğur Ovacık, Buket Akıncı, Ipek Yeldan. Sağlıklı Genç Erişkin Bireylerin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve 
Egzersiz Alışkanlıklarının İncelenmesi. Abstract book. 173-179. October 2019. 2. Uluslararası Sağlıklı 
Yaşam Kongresi At: İstanbul, Türkiye  

7.3.7. Ö Ertan, GK Aslan, B Akinci, G Okumus. Effects of Ground-Based Walking Training in Pulmonary 
Hypertension. European Respiratory Journal 56 (suppl 64): 4743; DOI: 10.1183/13993003.congress-
2020. 4743   

7.3.8. DiBlasi R, Zignego J, Poli P, Barutcu B, Richardson P. “What are the effects of different bubble 
continuous positive airway pressure (b-cpap) systems on the magnitude of ocsillations in lung volume 
while using a realistic airway/ lung model of preterm infants?” Respiratory Care, 2010 Vol 55 No 11. p-
1582. 
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7.3.9. Yeldan I, Huseyinsinoglu B.E, Akinci B, Tarakcı E, Ozdincler A.R. “The Effect and Feasibility of Mirror 
Therapy on Functional Improvement of Upper Extremity in an Inpatient Acute Stroke Patient: Case Study”. 
8th World Congress for NeuroRehabilitation Abstract Book 2014 pp:322 

7.3.10. Akinci B, Yeldan I, Bayramoglu Z, Akpinar T.B. “The effects of posture and relaxation training on sleep, 
dyspnoea, pain and, quality of life in the short-term after cardiac surgery: a pilot study”. European Journal 
of Preventive Cardiology 22, pp: 171-S172 

7.3.11. Akinci B, Aslan GK, Yeldan I, Okumus G. “Activity monitor of sleep in pulmonary artery hypertension 
patients”. 2 November 2015 World Sleep Federation Congress Abstract Book p:670 

7.3.12. Akinci B, Arman S.N. “Sleep habits and related factors in patients who underwent cardiac surgery”. 1 
November 2015 World Sleep Federation Congress Abstract Book. p: 669 

7.3.13. Akinci B, Zenginler Y, Aslan GK. “Body fat and its relation with physical acitivity, sleep and six minute 
walking work in healthy young adults”. 15 June 2016.  European Journal of Cardiopulmonary Prevention 
and Rehabilitation 23 (1) pp.62 

7.3.14. Odevoglu P, Aslan GK, Ustun E, Barutcu B, Bingol ZK. “Fatigue, Daily Living Activities, Depression 
and Anxiety in Patients with Asthma”. 3-7 September 2016. European Respiratory Society Annual 
Congress. Eur Respir J 2016; 48:Suppl.60 pp:5 

7.3.15. Kuran Aslan Goksen, Akinci Buket, Yeldan Ipek, Ustun Develi Elif, Okumus Nigar Gulfer (2017). 
Inspiratory muscle training in patients with pulmonary hypertension:pilot study. European Respiratory 
Journal 2017 50: PA3455;  

7.3.16. Akinci B, Yeldan I, Celik S, Satman I. “Physical activity perceptions and reasons for inactivity in patients 
with Type 2 Diabetes” EuroPrevent 2017, Malaga, İspanya, 6-8 Nisan Europrevent 2017 24 (Issue 
1_suppl), p:S112 

7.3.17. Ertan Ö, Aslan GK, Akıncı B, Okumus G. The effect of kinesiophobia in pulmonary hypertension" 
European Respiratory Journal 52 (suppl 62), PA1475 (ERS 2018'de sunuldu) (15-19 Eylül, Paris).  

7.3.18. GK Aslan, O Ertan, B Akinci, P Odevoglu, M Saritas, NG Okumus The relationship between six minutes 
walking work, respiratory parameters and activities of daily life in patients with interstitial lung disease. 
European Respiratory Journal 52 (suppl 62), PA1482 (ERS 2018’de sunuldu) (15-19 Eylül, Paris).  

7.3.19. P Odevoglu, GK Aslan, B Akinci, G Okumus. Relationship between six-minute walk distance, 
pulmonary functions and patient centered outcomes in patients with pulmonary hypertension. European 
Respiratory Journal 52 (suppl 62), PA4120 (ERS 2018’de sunuldu) (15-19 Eylül, Paris).  

7.3.20. Ö Ertan, GK Aslan, B Akinci, E Develi, NG Okumus. The incremental shuttle walk test in pulmonary 
hypertension. European Respiratory Journal 54 (suppl 63): PA1198  

7.3.21. MS Arslan, B Akinci, GK Aslan, M Erelel, S Yildiz. The Proprioception In COPD: What Are The Clinical 
Determinants? Chest 155 (6), A377  

7.3.22. MS Oguz, Z Kaya, B Akıncı, GK Arslan, G Okumuş. Correlation between physical activity and 
prognostic markers in patients with idiopathic pulmonary fibrosis. European Respiratory Journal 56 (suppl 
64): 809; DOI: 10.1183/13993003.congress-2020.809 

7.3.23. Gülsena Utku, Buket Akıncı, Emir Yılmaz, Esra Erdinç, İlknur Atmaca, Emine Nur Gürlek, Arzu Razak 
Ozdincler. Does coronavirus anxiety related with physical activity level among elderly who underwent 
particular home quarantina during Covid-19 pandemics. May 2021. Conference: 4th International Health 
Science and Life Congress Abstract book 

 

 7.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

7.5.1. B Akıncı, Y Zenginler, BK Kaya, A Kurt, İ Yeldan. Beyaz Yakalı Çalışanlarda İşe Bağlı Boyun, Sırt ve 
Omuz Bölgelerine Ait Kas İskelet Sistemi Rahatsızlıklarının ve İşe Devamsızlığza Etki Eden Faktörlerin 
İncelenmesi. Sakarya Tıp Dergisi 8 (4), 712-719. 

7.5.2. Y. Zenginler, B. Akıncı, Altınoluk T. "Sigara içen sağlıklı erkeklerde egzersizle kan laktat düzeyindeki 
değişimi etkileyen faktörlerin incelenmesi". Sağlık Bilimleri ve Meslekleri Dergisi. 2019; (1), 110-116. 
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7.5.3. Akıncı B, Zorlutuna B. Kronik boyun ağrısı tedavisinde çene kasları egzersizleri ile boyun izometrik 
egzersizlerinin etkinliklerinin karşılaştırılması: randomize, kontrollü çalışma. Düzce Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Dergisi. 2020; 10(1), 12-21 

7.5.4. B. Akıncı, Y. Zenginler “Tele-rehabilitasyon”. Turkiye Klinikleri Journal of Physiotherapy and 
Rehabilitation-Special Topics. 2015;1(1):14-21. 

 7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

7.6.1. Aslan G.K, Akıncı B, Yeldan İ, Okumuş G. “Pulmoner Hipertansiyonlu Hastalarda Solunum Fonksiyonları 
ile Egzersiz Kapasitesi, Fiziksel Aktivite ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişki”. TUSAD 2014, Çeşme, 
Solunum Dergisi 36. Ulusal Kongresi Bildiri Özetleri Kitabı ss:209   

7.6.2. Zenginler Y, Tarakcı E, Akıncı B, Kürtüncü M. “Multipl Skleroz’lu Kişiler ve Sağlıklı Kontrollerde Uyku 
Alışkanlıkları ve Yorgunluk Şiddetinin Karşılaştırılması”. 15-19 Ekim 2016 Türkiye Solunum Araştırmaları 
Derneği Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 2016 ss: 126 

7.6.3. Gökşen Kuran Aslan, Pınar Ödevoğlu, Buket Akıncı, Melike Sarıtaş, Gülfer Okumuş. Pulmoner 
hipertansiyonlu hastalarda yaşam kalitesi, anksiyete ve depresyon ile ilişkili faktörler. TÜSAD 39. Ulusal 
Kongresi - Solunum 2017 Bildiri Özet Kitabı; s:59 

7.6.4. Özge Ertan, Gökşen Kuran Aslan, Buket Akıncı, Gülfer Okumuş. "Pulmoner hipertansiyon’da günlük 
yaşam aktivitelerine katılım, yaşam kalitesi ve egzersiz kapasitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi". XVII. 
Fizyoterapi'de gelişmeler Sempozyumu'nda sözel olarak sunulmuştur. 25-28 Nisan, Antalya 

7.6.5. Zenginler Y, Akıncı B, Kürtüncü M. "Hafif ve orta derecede özürlü relasping-remitting tip multiple 
sklerozis hastalrında denge, fonksiyonellik ve yorgunluğun karşılaştırılması". 2. Multiple Sklerozis'te 
Fiziksel Engelliliğin Ölçümü Sempozyumu, Özet Kitabı ss:15 

7.6.6. Özge Ertan, Gökşen Kuran Aslan, Buket Akıncı, Nigar Gülfer Okumuş. Pulmoner Hipertansiyonda Farklı 
Alan Testlerinin Denge, Günlük Yaşam Aktiviteleri Ve Yaşam Kalitesi İle İlişkisi.  Bildiri Kitapçığı. SS-081 
TÜSAD 2019. Bodrum.   

7.6.7. Tansu Birinci, Gökşen Kuran Aslan, Eylül Pınar Kısa, Buket Akıncı, Esen Kıyan.  Kronik Obstrüktif 
Akciğer Hastalarında Birleşik KOAH Değerlendirmesine Göre Denge, Düşme Korkusu Ve Günlük Yaşam 
Aktiviteleriyle Oluşan Dispne Algısının Karşılaştırılması. Bildiri Kitapçığı SS-024. TÜSAD 2019. Bodrum. 

7.6.8. Barutçu B, Kıyan E. “Stabil KOAH Olgularında Gündüz Uykululuk Eğilimi ve Uyku Kalitesinin Öznel 
Değerlendirilmesi”, Antalya TUSAD Kongresi, Solunum Dergisi 32. Ulusal Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 
2010 ss: 126 

7.6.9. Aslan G.K, Özdincler A.R, Zenginler Y, Akıncı B, Kuş G, Seda B. “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Öğrencilerinde Fiziksel Aktivite, Yeme Alışkanlıkları, Benlik Saygısı ve Depresyon Arasındaki İlişki”. 
Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation: 25(1) 2014 S:44 

7.6.10. Akıncı B, Yeldan İ, Bayramoğlu Z,  Oral K, Erdinç Y.D, Akpınar T.B. “Elektif Kardiyak Cerrahi Planlanan 
Hastalarda Uyku Kalitesine Etki Eden Faktörlerin Değerlendirilmesi”. 1. Ulusal Türk Kalp Damar Cerrahisi 
Kongresi. 30 Ekim-2 Kasım 2014 Antalya. Turk Gogus Kalp Dama Suppl 1, 2014 ss:542 

7.6.11. Akıncı B, Aslan G.K, Yeldan İ, Okumuş G. “Pulmoner Hipertansiyonlu Hastalarda Uyku Etkinliği ve 
Uyku Kalitesi: Pilot Çalışma”. TÜSAD 37. Ulusal Kongresi 18 Ekim 2015 Bildiri Özeti Kitabı 2015 ss:122 

7.6.12.Zenginler Y, Akıncı B, Aslan GK. “Sağlıklı Genç Erişkinlerde Vücut Yağ Oranı, Uyku Kalitesi ve Fiziksel 
Aktivite Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Pilot Çalışma” . TÜSAD 37. Ulusal Kongresi 19 Ekim 2015 
Bildiri Özeti Kitabı 2015 ss: 725 

7.6.13. Yeldan İ, Leblebici G, Argut SK, Akıncı B.  “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğrencilerinde 
‘Obezite Farkındalık Eğitiminin’ Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Vücut Kompozisyonu Üzerine Etkisi.” 16. 
Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi 21-24 Nisan. Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi 2016; 27 (2) 
ss:84 

7.6.14. Yeldan İ, Argut SK, Leblebici G, Akıncı B.  “Sağlıklı genç erişkinlerde fiziksel aktivite düzeyi vücut 
kompozisyonu üzerinde tek başına etkili mi?” 16. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi 21-24 Nisan Turk 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi 2016; 27 (2) ss:86 
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7.6.15. Akıncı B, Yeldan İ, Aslan GK, Satman İ. “Tip 2 diyabetli hastalarda sigaranın glisemik kontrol, 
komorbidite, fonksiyonel kapasite ve fiziksel aktivite düzeyi üzerine etkisi”. 15-19 Ekim 2016 Türkiye 
Solunum Araştırmaları Derneği Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 2016 ss: 274 

7.6.16. Akıncı B, Aslan GK, Kıyan E. “KOAH Olgularında Uyku Bozukluğu ve Atak”. 15-19 Ekim 2016 Türkiye 
Solunum Araştırmaları Derneği Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 2016 ss: 1167 

7.6.17. Akıncı B, Zenginler Y, Çiçek A, Aslan GK. “Sağlıklı Genç ve Orta Yaşlı Erişkinlerde Fonksiyonel 
Kapasite, Kas Kütlesi ve Fiziksel Aktivite Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”. 15-19 Ekim 2016 
Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 2016 ss: 1089 

7.6.18. Zenginler Y, Akıncı B, Tarakcı E. “Sağlıklı Erişkin Kadınlarda Uyku Kalitesi, Yorgunluk ve Gündüz 
Uykululuk Durumunun İncelenmesi”. 15-19 Ekim 2016 Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Kongresi 
Bildiri Özeti Kitabı 2016 ss:1166 

7.6.19. Zenginler Y, Tarakcı E, Akıncı B, Kürtüncü M. “Multipl Skleroz’da Uyku Kalitesi, Gündüz Uykululuk ve 
Yorgunluk İlişkisi”. 15-19 Ekim 2016 Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 
2016 ss: 1180 

7.6.20. Aslan GK, Ödevoğlu P, Sarıtaş M, Akıncı B, Okumuş G. “İntersitisyel Akciğer Hastalarında Egzersiz 
Kapasitesi, Fiziksel Aktivite, Solunum Kas Kuvveti, Yorgunluk ve Günlük Yaşam Aktiviteleri: Pilot Çalışma”. 
15-19 Ekim 2016 Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Kongresi Bildiri Özeti Kitabı 2016 ss: 260 

7.6.21. Altınoluk T, Zenginler Y, Akıncı B. “Amatör basketbolcularda fiziksel uygunluk parametreleri, sıçrama 
mesafesi ve uyku kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi: Pilot çalışma”. 6. Egzersiz Fizyolojisi 
Sempozyumu, Edirne, 2017, ss: 63,64 

7.6.22. Özge Ertan, Gökşen Kuran Aslan, Buket Akıncı, Melike Sarıtaş, Gülfer Okumuş. “Pulmoner 
hipertansiyon hastalarında kinezyofobinin etkisi”. TÜSAD 2017 bildiri özetleri kitabı ss:673 

7.6.23. Gökşen Kuran Aslan, Buket Akinci, İpek Yeldan, Nigar Gülfer Okumuş. “Skleroderma ile ilişkili 
pulmoner hipertansiyon’lu hastalarda inspiratuar kas eğitiminin, solunum kas kuvveti, fonksiyonel kapasite, 
fiziksel aktivite ve yaşam kalitesine etkisi: pilot vaka-kontrol çalışması”. TÜSAD 2017 bildiri özetleri kitabı 
ss:676 

7.6.24. Gökşen Kuran Aslan, Özge Ertan, Buket Akıncı, Pinar Ödevoğlu, Melike Sarıtaş, Nigar Gülfer Okumuş. 
“İntersitisyel akciğer hastalarında 6 dakika yürüme işinin solunum parametreleri ve günlük yaşam 
aktiviteleri ile ilişkisi”. TÜSAD 2017 bildiri özetleri kitabı ss:678 

7.6.25. Yonca Zenginler, Buket Akıncı, Tülin Altınoluk. “Sigara içen sağlıklı gençlerde yüksek yoğunluklu 
interval eğitimi sonrası kan laktat değerindeki değişimi etkileyen faktörlerin incelenmesi”. TÜSAD 2017 
bildiri özetleri kitabı ss: 770 

7.6.26. Özge Ertan, Gökşen Kuran Aslan, Buket Akıncı, Gülfer Okumuş. "Pulmoner hipertansiyon’da günlük 
yaşam aktivitelerine katılım, yaşam kalitesi ve egzersiz kapasitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi". XVII. 
Fizyoterapi'de gelişmeler Sempozyumu'nda sözel olarak sunulmuştur. (Basım aşamasında) 25-28 Nisan 
2018, Antalya  

7.6.27. Zenginler Y, Akıncı B, Kürtüncü M. "Hafif ve orta derecede özürlü relasping-remitting tip multiple 
sklerozis hastalrında denge, fonksiyonellik ve yorgunluğun karşılaştırılması". 2. Multiple Sklerozis'te 
Fiziksel Engelliliğin Ölçümü Sempozyumu, Özet Kitabı ss:15   

7.6.28. GK Aslan, Akıncı B, Ertan O, Okumus NG. “Pulmoner hipertansiyon, bağ dokusu ile ilişkili interstisyel 
akciğer hastalarında fonksiyonel parametreleri etkiler mi? TÜSAD 2018, Bildiri Özeti Kitabı ss: 175 

7.6.29. Eylül Pınar Kısa, Tansu Birinci, Gökşen Kuran Aslan, Buket Akıncı, Esen Kıyan. Yüksek Seviye Ve 
Orta Seviye Fiziksel Fonksiyona Sahip Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarında Fonksiyonel Kapasite, 
Denge Ve Dispne Algısının Karşılaştırılması. Bildiri Kitapçığı EP-338. Ss.979 TÜSAD 2019. Bodrum.  

7.6.30. Özge Ertan, Gökşen Kuran Aslan, Buket Akıncı, Nigar Gülfer Okumuş. Pulmoner Hipertansiyonda Alt 
Ekstremite Kas Kuvvetinin Fiziksel Aktivite Ve Endurans Kapasitesi İle İlişkisi. Bildiri Kitapçığı. EP-377. 
Ss.1044 TÜSAD 2019. Bodrum. 

 7.7.  Diğer yayınlar  
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7.7.1. TUSAD Solunum Rehabilitasyonu Çalışma Grubu, Hasta Bilgilendirme Kitapçığı: “İnsentif Spirometri 
Kullanımı” Hazırlayanlar: Prof. Dr. HN Gürses, Dr. Fzt. R Demir, Fzt.B.Barutçu 
http://www.solunum.org.tr/TusadData/userfiles/file/insentif_spirometre.pdf?menu=64 

8.    Projeler  

8.1. Pulmoner Hipertansiyonlu Hastalarda İnspiratuar Kas Eğitiminin; Egzersiz Kapasitesi, Fiziksel Aktivite ve 
Yasam Kalitesi Üzerine Etkisi (Araştırmacı) (İstanbul Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi) 
(2017) 

8.1.2. Tip 2 Diyabetli Hastalarda İnternete Dayalı Egzersiz Eğitimi ile gözetimli grup egzersizinin eğitim 
etkilerinin karşılaştırılması (Araştırmacı) (İstanbul Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi) (2016) 

8.1.3. Covid-19 Geçirmiş Genç Erişkinlerde Submaksimal Ve Maksimal Egzersiz Kapasitesi: Etkileniyor Mu? 
Etkileyen Faktörler Neler? (Yürütücü) (Biruni Üniversitesi BAP birimi) (Şubat-2021) 

9.    İdari Görevler  

9.1.1. Biruni Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Fizyoterapi Programı Bölüm Başkanı (2014 
Eylül-2016 Şubat) 

9.1.2. Biruni Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkanı (2018 
Nisan-2018 Eylül) 

9.1.3. Biruni Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Erasmus Koordinatörü (2016- Kasım-Halen) 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

- Türkiye Fizyoterapistler Derneği 

- Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği 

- Türk Toraks Derneği 

- Türk Nöroloji Derneği 

- Fiziksel Aktivite Derneği 

- European Respiratory Society 

- European Society of Cardiology 

- European Society of Preventive Cardiology 

11.  Ödüller  

1. Biruni Üniversitesi 2017 yılı Dr. Öğretim Üyeleri kategorisinde Akademik performans 1. lik ödülü     

2. Biruni Üniversitesi 2019 yılı Dr. Öğretim Üyeleri kategorisinde Akademik performans 3. lik ödülü     

3. Fizyoterapide en iyi poster ödülü (Best abstract in Physiotherapy), European Respiratory Society Annual 
Congress 2020 (Virtual), 2020 

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  
 

Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  
Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2019-2020 

Güz  
Pulmoner Rehabilitasyon 2 1 88 

Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite 1 2 76 

İlkbahar  

Kardiyak Rehabilitasyon 2 1 88 

Egzersiz Fizyolojisi 2 0 75 

FTR’de Etik Prensipler 2 0 75 

Bitirme Projesi 2 0 78 

Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite 2 0 120 

Pulmoner Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon (Yükseklisans) 

3 0 2 

2020-2021 Güz  
Pulmoner Rehabilitasyon 2 1 74 

Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite 1 2 80 
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Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite 2 0 145 

Kardiyak Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon (Yükseklisans) 

3 0 3 

Kardiyak Hastalıklarda 
Rehabilitasyon (Doktora) 

3 0 2 

Proje Hazırlık 2 0 75 

İlkbahar  

Kardiyak Rehabilitasyon 2 1 82 

Egzersiz Fizyolojisi 2 0 74 

Pulmoner Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon (Yükseklisans) 

3 0 6 

Fizyoterapide Eğitim Metodolojisi 
(Doktora) 

3 0 5 

FTR’de Etik Prensipler 2 0 66 

Bitirme Projesi 2 0 75 

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  


