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ÖZGEÇMİŞ 

1.      Adı Soyadı: Ezgi ERTAL 

2.      Doğum Tarihi: 1995 

3.      Unvanı: Öğretim Görevlisi, Uzman Diyetisyen 

4.      Öğrenim Durumu:  

 
Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme 

ve Diyetetik Bölümü 
Biruni Üniversitesi 2014-2018 

Y. Lisans 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
Beslenme ve Diyetetik Tezli Yüksek 

Lisans Programı 
Biruni Üniversitesi 2018-2021 

Doktora 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
Beslenme ve Diyetetik Doktora 

Programı 
Haliç Üniversitesi 2021-Halen 

 
5.      Akademik Unvanlar: 
  2019-2022 Araştırma Görevlisi 
  2022-Halen Öğretim Görevlisi 

Yardımcı Doçentlik Tarihi :   
Doçentlik Tarihi      :        
Profesörlük Tarihi      :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezleri  

Ertal, E. COVID-19 Salgınında Hastanelerde Çalışan Sağlık Personelinin Tükenmişlik 
Düzeyi ile Beslenme ve Uyku Alışkanlıkları Arasındaki İlişki (Danışman: Prof. Dr. Fatma 
ÇELİK) 

 

 6.2.  Doktora Tezleri  

7.     Yayınlar  

 7.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   bildiriler  

1. Kahraman S., Ertal E., Şare M., Çelik F., Özdemir R., Soylu M. (2021).  Investigation 
of Emotional Status of Mothers of Children with Phenylketonuria.  10th International 
Nutrition and Dietetics E-Congress, 104-106. (Oral Presantation) (Yayın No:7018870) 

 
2. Şare M., Kahraman S., Ertal E., Soylu M. (2021).  Evaluation of Sleep Quality and 

Night Eating Syndrome in Formal and Evening Education University Students.  10th 
International Nutrition and Dietetics E-Congress, 117-118. (Oral Presantation) (Yayın 
No:7018872) 
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3. Ertal, E., Soylu, M., Çelik, F. (2020). Association of Food Allergy in Children Aged 

0–4 Years with Maternal Diet, Breastfeeding and Feeding of Children. 3. International 
& 4. National Istanbul Midwifery Days Congress. Istanbul. (Oral Presantation) 

 
4. Ertal, E., Soylu, M., Çelik, F. (2019). The Effect of Vitamin-D Supplementation on 

Insulin Resistance in Adults. 2nd International Healthy Nutrition Congress, (p.155-
156). Ankara. (Oral Presantation) 
 

 7.4.  Yazılan ulusal kitaplar veya kitaplarda bölümler  

1. Çelik, F., Kahraman, S., Ertal, E., (2023) Enfeksiyon Hastalıkları ve Beslenme. Kayan 
Tapan, T. (editör). Özel Durumlarda Beslenme. 1. Baskı. İstanbul: Nobel Tıp 
Kitabevleri, s. 155-168. (ISBN: 9786053358022) 
 

2. Çelik, F., Ertal, E., Şare, M. (2022) Besin Takviyeleri. Avcı, N. (editör). Geleneksel 
ve Tamamlayıcı Tedavi (Getat) Güncel Yaklaşımlar. 1. Baskı. İstanbul: İstanbul Tıp 
Kitabevleri; 2022. 
 

3. Ertal E., Küçükkasap Cömert T. (2022) Vaka Çalışması 22, Besin Alerjisi. Diyetetik 
ve Beslenme Vaka Çalışmaları. Çelik F., Soylu M. (kitap çeviri editörleri). Ankara; 
Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, 1. Baskı, s. 97-101, 245-247. (ISBN:978-625-7564-52-
6) 
 

4. Ertal E., Küçükkasap Cömert T. (2022) Vaka Çalışması 23, HIV/AIDS. Diyetetik ve 
Beslenme Vaka Çalışmaları. Çelik F., Soylu M. (kitap çeviri editörleri). Ankara; 
Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, 1. Baskı, s. 102-105, 248-250. (ISBN:978-625-7564-
52-6) 
 

5. Ertal E., Yılmaz İ. (2022) Beslenme Uygulamalarının Genişleyen Faaliyet Alanları. 
Uçar A. (bölüm çev. editörü). Profesyoneller İçin Beslenme Danışmanlığı ve Eğitimi 
Rehberi. Soylu M., Çelik F. (kitap editörleri). Ankara; Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, 
7. Baskı, s. 3. (ISBN:9786257564335) 

 
6. Doğan H., Ertal E. (2022) Yaşam Boyu Danışmanlık. Yardımcı H. (bölüm çev. 

editörü). Profesyoneller İçin Beslenme Danışmanlığı ve Eğitimi Rehberi. Soylu M., 
Çelik F. (kitap editörleri).  Ankara; Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, 7. Baskı., s. 221. 
(ISBN:9786257564335) 

 
7. Çelik F, Şare M, Ertal E. (2022) Enteral, Parenteral Beslenme ve Doğru Ürün Seçimi. 

Atasoy B, Demirel B, editörler. Radyasyon Onkolojisinde Nütrisyonel Konular. 1. 
Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 2022. p.42-47. (Online ISBN: 978-625-401-626-4) 
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8. Çelik F., Ertal E. (2019) Daha Genç Kalabilmek İçin Nasıl Beslenmeliyiz?. Akdeniz 
S, editör. Derimizi Nasıl Daha Genç Tutabiliriz?. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri. 
p.14-19.  

 

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

1. Ertal, E., & Özkaya, V. (2022). Düşük veya Yüksek Karbonhidratlı Diyetlerin Beyin, 
Beyin-Bağırsak Aksı ve Bilişsel İşlevler Üzerine Etkisi. İstanbul Gelişim Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi, (18), 1070-1083. https://doi.org/10.38079/igusabder.1140592 
 

2. Amanpour, A., Ertal, E., Yıldız, S. N., & Çelik, F. (2020). Gebelik ve Emzirme 
Döneminde Yakın Eş Şiddetinin Maternal/Fetal Sağlığa ve Beslenmeye Etkileri. 
Beslenme ve Diyet Dergisi, 48(3), 111-118. https://doi.org/10.33076/2020.BDD.1399 
 

 7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

1. Ertal, E., Şare Bulut,  M., Kahraman, S., Beyde, B., Çelik, F. (2023). Genç Erkeklerde 
Yumurta Tüketimi ile Kas Gücü Arasındaki İlişki. 13. KEPAN Kongresi, (s. 106). 
(Oral Presantation) 
 

2. Azizoğlu, C., Ertal, E., Manisalı, E., & Çelik, F. (2019). Evalution of The Nutritional 
and Health Status of Adult Individuals with Functional Constipation. Clinical Science 
of Nutrition. XI. KEPAN Congress, (p. 23). (Oral Presantation) 

 
3. Yıldız, S., Çelik, F. Soylu, M., Ertal, E. (2019). The Association of Development of 

Constipation with Nutrition and Physical Activity in Textile Workers. Clinical Science 
of Nutrition. XI. KEPAN Congress, (p. 39). (Poster Presantation) 

 

 7.7.  Diğer yayınlar  

8.    Projeler  

1. Adölesan Bireylerde Besin Tüketiminin ICDAS-II Kriterlerine Göre Değerlendirilen 

Diş Çürükleri Üzerine Etkisi. 2022/1- TÜBİTAK 2209-A Projesi (Yürütücü: Nur İrem 

Mecitoğlu, Araştırmacılar: Kübra Yaşar, Danışman: Öğr. Gör. Ezgi Ertal) 

 

2. Ev Hanımlarının Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışlarının 

Değerlendirilmesi. 2022/1- TÜBİTAK 2209-A Projesi (Yürütücü: Nimet Sevde 

Güven, Araştırmacılar: Ceylin Kumsar, Danışman: Öğr. Gör. Ezgi Ertal) 

 

3. Diyetisyenler ve Eczacılarda Besin İlaç Etkileşimi Farkındalığı. 2022/1- TÜBİTAK 

2209-A Projesi (Yürütücü: Zeynep Melike Çarpar, Araştırmacılar: Meriem Nur 

Yılmaz, Danışman: Öğr. Gör. Ezgi Ertal) 
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4. Adölesan Bireylerde Yeni Besin Korkusu ve Diyet Kalitesi Arasındaki İlişki. 2022/1- 

TÜBİTAK 2209-A Projesi (Yürütücü: Sümeyye Rana Avcı, Araştırmacılar: Sena 

Yaşar, Danışman: Öğr. Gör. Ezgi Ertal) 

 

5. Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Eğitim Gören Çocukların Beslenme 

Durumunun Değerlendirilmesi. 2021/2- TÜBİTAK 2209-A Projesi (Yürütücü: İrem 

Beyza Gündüz, Araştırmacılar: Dilan Genco, Danışman: Arş. Gör. Ezgi Ertal) 

 

6. Sürdürülebilir Beslenme Kapsamında Bitkisel ve Hayvansal Protein Tüketiminin 

Değerlendirilmesi ve Depresyon, Anksiyete, Stres ile İlişkisi. 2021/2- TÜBİTAK 

2209-A Projesi (Yürütücü: Esranur Memiş, Araştırmacılar: Merve Gör, Pınar 

Üstündağ, Danışman: Arş. Gör. Ezgi Ertal) 

 
7. Noninvaziv Mekanik Ventilasyon (NIMV) Desteği Alan KOAH Hastalarının 

Beslenme Durumunun Saptanması. 2021/2- TÜBİTAK 2209-A Projesi (Yürütücü: 

Hümeyra Mutlu, Araştırmacılar: Aybüke Fırat, Danışman: Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. 

Gör. Ezgi Ertal) 

 
8. İlaca Direnç Gösteren Epilepsi Tanılı Hastalara Hazırlanan Ketojenik Menülerin 

Duyusal Analiz Yöntemiyle Değerlendirilmesi. 2021/1 - TÜBİTAK 2209-A Projesi 

(Yürütücü: Ceyda Varna, Araştırmacılar: Nazlıcan Akyürek, Danışman: Arş. Gör. Ezgi 

Ertal) 

 
9. Alışveriş Merkezlerinde Çalışan Bireylerin Beslenme Durumunun ve Beslenme 

Durumu Üzerine Etki Eden Faktörlerin Belirlenmesi. 2021/1 - TÜBİTAK 2209-A 

Projesi (Yürütücü: Ahmet Koç, Araştırmacılar: Begüm Zeynep Özkan, Senanur 

Salman, Aleyna Genç, Danışman: Arş. Gör. Ezgi Ertal) 

 
10. Duchenne Musküler Distrofi (DMD) Hastası Çocukların Beslenme Durumlarının 

KİDMED ile Değerlendirilmesi. 2021/1 - TÜBİTAK 2209-A Projesi (Yürütücü: Sena 

Karaduman, Danışman: Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. Gör. Ezgi Ertal) 

 
11. Besin Kimyası Laboratuvar Uygulamalarında Bazı Analizlerde Çeker Ocak 

Kullanımının Öğrencilerin Güvenliği ve Sağlığı Açısından Değerlendirilmesi. Biruni 

Üniversitesi-BAP Alt Yapı Projesi. (Yürütücü) (Proje no: BİRUNİ-Altyapı-BAP-

2021-01-35) 

 
12. Yapılandırıcı Öğrenme Teorisine Dayalı Laboratuvar Uygulaması: Spektrofotometre 

ile Bazı Brassica Sebzelerinin Askorbik Asit ve Toplam Fenolik Bileşik Miktarının 

Belirlenmesi. Biruni Üniversitesi-BAP Alt Yapı Projesi. (Araştırmacı) (Proje no: 

Biruni-ALTYAPI-BAP-2021-01-32)   
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13. Türkiye’de Yaşayan Annelerin Anne Sütü Oligosakkaritlerinin HPLC Cihazıyla 

Tayini ve Etkileyen Maternal ve Neonatal Faktörlerin Anket Yöntemiyle Belirlenmesi. 

Biruni Üniversitesi-BAP Projesi (Proje no: Biruni-BAP-2020-01-36) (Araştırmacı)  

 
14. Bariatrik Cerrahi Geçiren Hastalarda Kardiyovasküler Risk Faktörlerinin 

Değerlendirilmesi. Biruni Üniversitesi-BAP Alt Yapı Projesi. (Proje no: Biruni-BAP-

ALTYAPI-2019-01-14) (Araştırmacı)  

9.    İdari Görevler  

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

1. Türkiye Diyetisyenler Derneği  

11.  Ödüller  

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  
Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 
Sayısı  Teorik  Uygulama  

2022-2023 

Güz  

Nutrasötikler ve Gıda Takviyeleri 2 0 87 

Beden İmajı ve Yeme Bozuklukları 2 0 66 

Enteral ve Parenteral Beslenme 
(Uygulama) 

- 2 86 

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve 
Diyetetik Uygulamaları-I (Uygulama) 

- 2 134 

Klinik Beslenme Yetişkin 
Uygulamaları 

2 8 39 

Bahar  

Anne Çocuk Beslenmesi 3 0   66 

Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve 
Diyetetik Uygulamaları-II (Uygulama) 

3 2 146 

Besin İlaç Etkileşimine Giriş 2 0 83 

Sağlıkta Beslenme İlkeleri 2 0 26 

Klinik Beslenme Yetişkin 
Uygulamaları 

2 8 39 

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  


