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ÖZGEÇMİŞ 

 
1.      Adı Soyadı:  Güzin KAYA AYTUTULDU 

2.      Doğum Tarihi:  

3.      Unvanı: Doktor Öğretim Üyesi 

4.      Öğrenim Durumu:  

 
Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  Yeditepe Üniversitesi 2010-2015 
Y. Lisans  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yeditepe Üniversitesi 2015-2017 
Doktora  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon İstanbul Üniversitesi-

Cerrahpaşa 
2017-2021 

 
5.      Akademik Unvanlar:  

Doktor Öğretim Üyesi Tarihi :  2022 
Doçentlik Tarihi           :        
Profesörlük Tarihi           :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezleri  

 6.2.  Doktora Tezleri  

7.     Yayınlar  

 7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

7.1.1. Aytutuldu GK., Birinci T., & Tarakcı, E. (2020). Musculoskeletal pain and its relation to individual 
and work-related factors: A cross-sectional study among Turkish office workers who work using 
computers. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 1-21.  

 
7.1.2. Kaya Mutlu E, Birinci T, Kaya Aytutuldu G, Mutlu C, Razak Ozdincler A. (2021) The investigation 

of foot structure within children who have attention-deficit hyperactivity disorder: a case-controlled study. 
J Pediatr Orthop B 

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 7.2.1. Ersöz Hüseyinsinoğlu B, Zirek E, Kaya Aytutuldu G, Küçükoğlu H. (2021). Caregiver Burden in 
Caregivers of Acute Stroke Patients: From a Biopsychosocial Perspective in a Turkey Sample. Clinical 
and Experimental Health Sciences, 11(4), 667-673. 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   bildiriler  

 7.3.1. Kaya Aytutuldu G, Ersoz Huseyinsinoglu B, Karagoz Sakallı N, Sen A. The Effects of 
Telepractice- Based LSVT-BIG Training in Patients with Parkinson’s Disease in Covid-19 pandemic: 
Preliminary Findings. Movement Disorder Society Virtual Congress 2021- September 17-22.  

 7.3.2. Tongar D., Develi E., Aytutuldu K.G, Sekibag OA., Kayahan B, Badıllı Demirbas, FŞ., Subasi, 
F. The Attitudes of Undergraduate Physiotherapy and Rehabilitation Students towards Remote Clinical 
Practicum Process in Covid-19 Pandemic. 5th European Congress of the Europe Region World 
Physiotherapy - Education - 2020 – ONLINE , Sep 11-12. 

 7.3.3. Badıllı Demirbas, FŞ., Koc A.E., Çörekçi A.A., Mutlu Ç.Y., Tekin A., Develi E., Aytutuldu K.G, 
Sekibag OA., Tongar D., Subasi F. Strategies for Following the Education and Training Program at 
Yeditepe University Faculty of Health Sciences Physiotherapy and Rehabilitation Department. 5th 
European Congress of the Europe Region World Physiotherapy - Education - 2020 – ONLINE, Sep 11-
12. 



 2

 7.3.4. Göçen H.B., Tongar D., Aytutuldu K.G, Develi E., Badıllı Demirbas, FŞ., Subasi F. The Attitudes 
of Undergraduate Physiotherapy and Rehabilitation Students towards Remote Education Process in Covid-
19 Pandemic. 5th European Congress of the Europe Region World Physiotherapy - Education - 2020, Sep 
11-12  

  7.3.5. Care Guidelines for Neuromuscular Diseases I: Care in SMA Istinye University 1st Symposıum 
of Evaluation And Physiotherapy And Rehabilitatıon In Neuromuscular Diseases Program 24-25 February 
2020  

  7.3.6. Vural P, Muammer R, Aytutuldu GK, Evaluation Knee Proprioception And Balance In Women 
Who Do Aerobic Exercise At Different Intervals III. International Health Science And Life Congress 04-06 
June 2020 Burdur/Turkey 

  7.3.7. Kaya Aytutuldu G. Birinci T, Develi E, Akbaba A.Y. Özdinçler A Attitudes of Undergraduate 
Physiotherapy Students towards Information and Communication Technologies Use, International 
Congress on Physiotechnotherapy 2018, May 9-13 Sarajevo Bosnia and Herzegovina 

         7.3.8. Çiçek A, Birinci T, Özdinçler A, Aytutuldu GK, Develi E, Information and Communication 
Technologies Utilization in Geriatric Population, International Congress on Physiotechnotherapy 2018, May 
9-13 Sarajevo-Bosnia and Herzegovina 

  7.3.9. Develi E, Aytutuldu GK, Birinci T, Özdinçler A, Attitudes of Physiotherapists Towards Information 
and Communication Technologies Utilization, International Congress on Physiotechnotherapy 2018, May 
9-13 Sarajevo-Bosnia and Herzegovina 

  7.3.10. Aytutuldu GK, Subaşı F, Arslan G, Effects of Resistive Exercise or Proprioceptive Exercise 
Training Among Patients with Type 2 Diabetes Mellitus, World Congress on Prevention of Diabetes & Its 
Complications 2018, July 15-18 Edinburgh-Scotland 

  7.3.11. Develi E., Aytutuldu GK., Yağcıoğlu A., Pektaş A., Muammer R., Özdinçler A. The immediate 
effects of core stabilization exercise on pulmonary parameters. European Respiratory Society International 
Congress, 15-19 September 2018, Paris, France 

 7.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

  7.4.1. Supported Employment Model for People with Intellectual Disabilities: Place, Train, Maintain 
(2020) Project no: 2014-1-TR01-KA204-013427. Editors: Inal S, Subaşı F, Tsaklik P, Molik B(eds) ISBN: 
978-605-7899-05-7 (Bilimsel Kitap) (yardımcı editor) 

  7.4.2. Supported Employment Model for People with Intellectual Disabilities: Place, Train, Maintain 
(2020) Project no: 2014-1-TR01-KA204-013427. Chapter: Case Studies III. Kaya Aytutuldu G, Case Study 
on People with Intellectual Disability(Bilimsel Kitap) 

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

7.5.1. Özdinçler A, Karagözoğlu D. Aytutuldu KG, Mutlu E, Levels of Hope and Hopelessness in 
Students Educated in Health Sciences Arch Health Sci Res 2020; 7(1): 15-21  

   7.5.2. Özdinçler, AR, Türkmen E, Karaaslan TÇ, Aytutuldu GK., & Argut, S. K. 18 Yaş Altı İki Farklı 
Yaş Grubunda Mobil Teknoloji ve Bilgisayar Kullanım Alışkanlıkları ile Postürlerinin Karşılaştırılması. 
Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi 2021; 8(4): 581-85. 

 7.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

7.6.1. Aytutuldu KG, Huseyinsinoğlu EB, Sakallı KN, Şen A. Parkinson Hastalarında 
Telerehabilitasyon Tabanlı Uygulanan Egzersiz Programı Sonrası Hasta Memnuniyetinin 
Değerlendirilmesi. 57.Ulusal Nöroloji Kongresi 27 Kasım- 1 Aralık 2021, Antalya (Özet Bildiri/ Sözlü 
Sunum)  

7.6.2. Aytutuldu KG, Huseyinsinoğlu EB, Sakallı KN, Şen A. Telerehabilitasyon Temelli Uygulanan 
Lee Silverman Voice Treatment- BIG (LSVT BIG) Egzersiz Protokolünün Yürüme ve Denge Fonksiyonları 
Üzerine Etkileri: Olgu Raporu 57.Ulusal Nöroloji Kongresi 27 Kasım- 1 Aralık 2021, Antalya (Özet Bildiri/ 
Poster Sunumu)  
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7.6.3. Aytutuldu KG, Hüseyinsinoğlu E.B, Parkinson hastalığı olan bireylerin düşme riski ile kaba kavrama 
kuvveti arasındaki ilişkinin incelenmesi: Pilot çalışma, 7.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi 18-20 
Nisan 2019, Ankara (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.4. Aytutuldu K.G, Birinci T, Tarakcı E. Fiziksel inaktivite ile bel ağrısı ilişkili midir? 7.Ulusal Fizyoterapi 
ve Rehabilitasyon Kongresi 18-20 Nisan 2019, Ankara (Özet Bildiri /Poster)  

7.6.5. Aytutuldu K.G, Birinci T, Tarakcı E. Ofis çalışanlarında kas iskelet sistemi ağrısı ve ofis 
ergonomisinin incelenmesi, Ankara (Özet Bildiri /Poster)  

7.6.6. Develi E, Ergin Ş.M, Ersin A, Demirbaş Ş, Aytutuldu K.G, İnterskapular Bölge Konnektif Doku 
Masajının İnce Motor Beceri Üzerine Etkisi, XVII. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, 25-28 Nisan 2018, Belek-
Antalya (Özet Bildiri /Poster)  

 7.6.7. Aytutuldu K.G, Develi E, Subaşı F, Arslan G. Diyabetli Bireylerde Alt Ekstremite Kas Kuvvetinin 
Fonksiyonel Kapasite Üzerine Etkisi, XVII. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, 25-28 Nisan 2018, Belek-
Antalya (Özet Bildiri /Poster) 

7.6.8. Ceyhan N, Aytutuldu K.G. Doğan H, Özdinçler A Sağ ve Sol Hemisfer Lezyonu Olan İnmeli 
Bireylerde Günlük Yaşam Aktiviteleri ve Üst Ekstremite Fonksiyonlarının Karşılaştırılması, 1.Nörolojik 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 29-31 Mart 2018, İzmir. (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.9. Aytutuldu K.G. Ceyhan N, Doğan H, Özdinçler A. Orta düzey kognitif bozukluğu olan Kronik 
İnme Hastalarında uygulanan fizyoterapi programlarından yararlanma durumlarının İncelenmesi : Pilot 
Çalışma, 1.Nörolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 29-31 Mart 2018, İzmir. (Özet Bildiri/ Sözlü 
Sunum)  

7.6.10. Aytutuldu KG, 6.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi “Halk Sağlığı ve Koruyucu 
Rehabilitasyon Yaklaşımları Nelerdir” konulu panel, Diyabet Merkezi Deneyimi Davetli Konuşmacı 6-8 Mayıs 
2017, Ankara.  

7.6.11. Üstün E, Öziri N, Aytutuldu KG, Felek SG, The Analysis of the Relationship Between Functional 
Independence Level, Balance and Cognitive Function Variables in Parkinsonian Individuals: A Pilot Work, 
5.Nörolojik Fizyoterapi Sempozyumu, 14-16 Mayıs 2017, İstanbul Üniversitesi, İstanbul (Özet Bildiri /Poster)  

7.6.12. Kaya G, Subaşı F, Demirbaş Ş, Üstün E, Felek SG, İnal S.: Zihinsel Engeli Olan Bireyler İçin 
İş Koçluğu Eğitimi: Yerleştir, Eğit, Sürdür Vaka Çalışması III, 1. Engellilik Araştırmaları Kongresi, 24-25 Kasım 
2016, İstanbul Üniversitesi, İstanbul. (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.13. Üstün E, Subaşı F, Demirbaş Ş, Felek SG, Kaya G, İnal S.: Zihinsel Engeli Olan Bireyler İçin 
İş Koçluğu Eğitimi: Yerleştir, Eğit, Sürdür Vaka Çalışması II, 1. Engellilik Araştırmaları Kongresi, 24-25 Kasım 
2016, İstanbul Üniversitesi, İstanbul. (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.14. Felek SG, Subaşı F, Demirbaş Ş, Üstün E, Kaya G, İnal S.: Zihinsel Engeli Olan Bireyler İçin 
İş Koçluğu Eğitimi: Yerleştir, Eğit, Sürdür Vaka Çalışması I, 1. Engellilik Araştırmaları Kongresi, 24-25 Kasım 
2016, İstanbul Üniversitesi, İstanbul. (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.15. İnal S, Subaşı F, Demirbaş Ş, Üstün E, Felek S, Kaya G, Bilir F, Takinacı D, Muammer R, 
Aklar A, Uzun A.: Zihinsel Engeli Olan Bireyler İçin İş Koçluğu Eğitimi: Yerleştir, Eğit, Sürdür, 1. Engellilik 
Araştırmaları Kongresi, 24-25 Kasım 2016, İstanbul Üniversitesi, İstanbul. (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.16. Kaya,G. Demirbaş,Ş. Sakroiliak Eklem Disfonksiyonlarının Dengeye Etkisi 26.Ulusal Türk 
Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 3.Fizyoterapi- Ortopedi Ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu Sözel Bildiri. 
25-30 Ekim 2016, Belek-Antalya (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.17. Kaya,G. Özdinçler, A. Türkiye'de 2010-2015 Yılları Arasında Kas Tonusu Ile Ilgili Araştırma 
Üretkenliği: Bibliyometrik Analiz Poster Bildiri. Kas Tonusu Bozuklukları ve Rehabilitasyonu˝ konulu 4. Nörolojik 
Fizyoterapi Sempozyumu 31 Mart- 2 Nisan 2016, Denizli (Özet Bildiri /Poster)  
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7.6.18. Ergin,M.Ş., Subaşı,F. Kaya,G. Kinesiotape Uygulanan Ve Uygulanmayan Fizyoterapi 
Öğrencilerinde Vertikal Siçrama, Dinamik Denge, Esneklik Sonuçlarinin Karşilaştirilmasi: ÖnSonuçlar" 8.Ulusal 
Spor Fizyoterapisi Kongresi 6-8 Kasım 2015, Acıbadem Üniversitesi,İstanbul (Özet Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.19. Hoşbay, Z., Kostanoğlu, A.,Celbek B., Kaya, G., Felek, S.G. Üst ekstremite ile ilişkili spor yapan 
erkeklerde fiziksel aktivite düzeyleri TÜSAD, Solunum 2015 Kongresi, 17-21 Ekim 2015, Çeşme, İzmir. (Özet 
Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.20. Ustun, E., Subaşı, F., Aslan, G. Kaya,G. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğrencilerinin 
Sigara İçme, İnternet Kullanım Alışkanlıkları ve Yaşam Kalitesi Profillerinin İncelenmesi: 1 Yıllık Prospektif 
Kohort Çalışma Sonuçları TÜSAD 37.Ulusal Solunum 2015 Kongresi, 17-21 Ekim 2015, Çeşme, İzmir. (Özet 
Bildiri/ Sözlü Sunum)  

7.6.21. 2014-1-TR01-KA204-013427 Numaralı “Job Coaching People with Intellectual Disabilities: 
Place, Train, Maintain” başlıklı K2 ERASMUS PLUS Projesi, Poster Bildiri. 5.Ulusal Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Kongresi, Abant İzzet Baysal Üniversitesi 2015, Bolu.(Özet Bildiri /Poster)  

7.6.22. İnal,S. Tarakçı,D. Kaya,G. Çocuklarda Nöromusküler Hastalıklarda Motor Fonksiyonun 
Değerlendirilmesi 3. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi 9-11 Ekim 2015, Ankara (Özet Bildiri / Uydu 
Sempozyumu)  

7.6.23. Muammer, R., Nasr A, Kaya G, Ustun E, Muammer K, Türkiye Ve Filistin’de Sağlık Alanında 
Öğrenim Gören Öğrencilerin Sigara Içme Alışkanlıklarının Karşılaştırılması, TÜSAD, Solunum 2015 Kongresi, 
17-21 Ekim 2015, Çeşme, İzmir. (Özet Bildiri/ Poster) 

 7.7.  Yazılan ulusal kitaplar veya kitaplarda bölümler 

7.7.1. Razak Özdinçler A, Kaya Aytutuldu G. Ersöz Hüseyinsinoğlu B, Bölüm 3: Spastisite ve Fizyoterapi 
Rehabilitasyonu (2021) Hipokrat Kitabevi, Editör: Prof. Dr. Ela Tarakcı, Doç.Dr. Burcu Ersöz Hüseyinsinoğlu 
Nörolojik ve Nöroşirurjik Hastalıklarda Fizyoterapi Rehabilitasyon, 1. Baskı ISBN:978-625-7399-21-0 (Bilimsel 
Kitap)  

7.7.2. Ersöz Hüseyinsinoğlu B, Kaya Aytutuldu G. Bölüm 5. Parkinson Hastalığı ve Fizyoterapi 
Rehabilitasyonu (2021) Hipokrat Kitabevi, Editör: Prof. Dr. Ela Tarakcı, Doç.Dr. Burcu Ersöz Hüseyinsinoğlu 
Nörolojik ve Nöroşirurjik Hastalıklarda Fizyoterapi Rehabilitasyon, 1. Baskı ISBN:978-625-7399-21-0 (Bilimsel 
Kitap)  

 7.7.3. Ersöz Hüseyinsinoğlu B, Kaya Aytutuldu G. (2021) Vestibüler bozukluklarda ortaya çıkan postüral 
anormallikler. Kara B, editör. Vestibüler Rehabilitasyon, Değerlendirme ve Tedavi Yaklaşımları. 1. Baskı. 
Ankara: Türkiye Klinikleri, p.11- 6. (Kitap Bölümü) 

       7.7.4. Terapötik Masaj, Bölüm Adı: Peripheral Neuropathy– Trigeminal Neuralgia.(2019) Yazar: Kaya 
Aytutuldu G, İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: Dr.Öğr.Üyesi Demet Tekin, Türkçe (Kitap Tercümesi).  

 7.7.5. Kas-İskelet Sistemi Değerlendirmesi, Bölüm adı: Kalça (2018), Yazar: Kaya Aytutuldu G, Kuş G, 
Özdinçler A İstanbul Tıp Kitabevi, Editör: Prof. Dr. Arzu Razak Özdinçler, Basım sayısı:1, 
ISBN:9786059528863, Türkçe (Kitap Tercümesi). 

8.    Projeler  

8.1. "Job Coaching Training: Place, Train, Maintain. Erasmus Plus, Adult Education Projesinde (014-1-
TR01-KA204-013427 / 2014-2016).  
Ortaklar: Yunanistan, Selanik’ten Alexander Technological Educational Institute of Thessaloniki. 
Polonya, Varşova’dan Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego. Down Sendromlular 
Derneği  
Yönetici: H. Serap Inal.  
Araştırmacılar ve Eğitmenler: Feryal Subaşı, Şule Demirbaş, Elif Üstün, Panaogiatis Tsaklis, Bartozs 

Molik.  
Eğitmenler: Rasmi Muammer, Didem Takinacı  
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 Genç Araştırmacılar: Aybüke Ersin, Nilo V. Seyedy, Sevgi G. Felek, Güzin Kaya 

9.    İdari Görevler  

  Yeditepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Eğitim Öğretim 
Komisyonu (üye) 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

10.1. Türkiye Fizyoterapistler Derneği  

10.2. Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği  

10.3. Türk Toraks Derneği  

10.4. Avrupa Solunum Derneği  

10.5. Destekli İstihdam Derneği  

10.6. Hareket Bozuklukları Derneği  

11.  Ödüller  

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  
Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 
Sayısı  Teorik  Uygulama  

2019-2020 

Güz  

PTR 301 Nörofizyolojik 
Yaklaşımlar 1  

2 2 52 

PTR 103 Normal Motor Gelişim  2 0 55 

PTR 201 Fizyoterapide Ölçme ve 
Değerlendirme  

2 4 31 

PTR 415 Proje Önerisi Hazırlama  2 2 5 

PTR 416 Proje ve Sunum  2 2 8 

İlkbahar  

PTR 210 Tedavi Hareketleri 
Prensipleri 

2 4 71 

 PTR 314 Nörolojik Rehabilitasyon 2 2 50 
PTR 302 Nörofizyolojik 
Yaklaşımlar II 

2 2 49 

PTR 415 Proje Önerisi Hazırlama 2 2 6 
PTR 416 Proje ve Sunum 2 2 4 

2020-2021 

Güz  

 PTR 301 Nörofizyolojik 
Yaklaşımlar I 

2 2 34 

 PRE 301 Neuromuscular 
Disorders: Evaluation and 
Managements I 

3 3 1 

İlkbahar  

 PTR 302 Nörofizyolojik 
Yaklaşımlar II 

2 2 79 

 PTR 210 Tedavi Hareketleri 
Prensipleri 

2 4 57 

PTR 416 Proje ve Sunum 2 2 5 
FTR 302 Nörofizyolojik 
Yaklaşımlar II (İstinye Üniversitesi) 

2 2 66 

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  


