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 7.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)-----  

1. Kizilkaya Beji N., Satır G., Cayir G. Effect of Pregnancy Process on Urinary System and Pelvic Floor and 
Nursing Approach / Gebelik Sürecinin Üriner Sistem ve Pelvik Taban Üzerine Etkisi ve Hemşirelik 
Yaklaşımı, Bezmialem Science, Nisan 2020;8(2):206-211. DOI: 10.14235/bas.galenos.2019.3576. E-
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2. Avcı N., Çayır G., Kızılkaya Beji N., Savaşer S. Evaluation of Gender Courses Offered in Accord with the 
Curriculum of the Faculties of Health Sciences in Turkish Universities. Florence Nightingale J Nurs, 2021; 
29(1), 65-73. DOI: 10.5152/FNJN.2021.19033 Emerging Sources Citation Index (ESCI). 

3. Cayir G., Kizilkaya Beji N. The effect of a counseling and training program on the treatment of women with 
overactive bladder. Psychology, Health&Medicine, 2021, Apr 19; 1-13. DOI: 
10.1080/13548506.2021.1916962 Social Science Citation Index/Q2 

4. Kizilkaya Beji N., Murat M., Cayir G. Mental Health and Quality of Life Among Women With 
Incontinence. J Basic Clin Health Sci 2022; 6: 318-324. Emerging Sources Citation Index (ESCI). 

5. Sule Gokyildiz Surucu, Burcu Avcibay Vurgec, Derya Kaya Senol, Ebru Gozuyesil, Dilek Bilgic, Cemile 
Onat Koroglu, Gulseren Daglar, Nilgun Avci, Gulsen Cayir, Berna Haliloglu Peker, Nezihe Kizilkaya Beji, 
Hakan Peker and Onay Yalcin, Evaluation of women’s sexual quality of life, depression, and sexual 
functions in the pregnancy and postpartum periods: A multi-centered study. J. Obstet. Gynaecol. Res. 2022 
Mar 21. doi:10.1111/jog.15227 

 
 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
 

1. Cayir G, Beji Kizilkaya N, Yalcin O: Effectiveness of Nursing Care After Surgery for Stress Urinary 
Incontinence, Urologic Nursing, February 2007; Volume 27, Number 1; p: 25-33. ISSN: 1053-816X  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17390924/ (ALINTI SAYISI 3) 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler  
1. Cayir, G., N, Beji Kızılkaya, A, Coskun ve O,Yalcın, “Effectiveness of the Nursing Care on the Post-

operative Problems of Women with Urinary Incontinence Surgery”, International Urogynecology Journal and 
Pelvic Floor Dysfunction, 11: Suppl 1, Abstracts, Sprinter, p. FDP 43, 22-25 October 2000 (25th Annual 
Meeting of the International Urogynecological Association, Rome, Italy, 2000). 

2. Cayir, G., N, Beji Kızılkaya, “Aşırı aktif mesaneli kadınlarda danışmanlık ve eğitim programının tedavi 
üzerine etkisi / The effect of counseling and training program on treatment in women with overactive 
bladder” 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 087 nolu bildiri sunumu, 29 Kasım-1 Aralık 2018, 
Ankara. 

3. Gülsen Çayır, Pelvik Taban Disfonksiyonu ve Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları, Pelvik Taban Kursu. 6. 
Uluslararası 10. Ulusal Ebelik Öğrenci Kongresi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, 19-21 Nisan 2019, Sivas. 

4.  Gülsen Çayır, Urinary catheterization, IUGA Exchange Program Istanbul, Turkey, Maltepe University 
Campus, Istanbul, 1-2 November 2019. 

5. Sena Babayavrusu, Edanur Öztürk, Gülsen Çayır, Is it possible to prevent the violence of patients and their 
relatives?/ Hasta ve yakınlarının şiddeti önlenebilir mi? Muisc, 2020, Maltepe University International 
Student Congress (poster bildiri), Istanbul. 

6. Merve Cömert, Gülsen Çayır, ‘’SB-032 Gebelik Planlayan Kadınlarda Prekonsepsiyonel Risk Faktörlerinin 
Belirlenmesi / Determination of Preconception Risk Factors in Women Planning Pregnancy’’, 3. Uluslararası 
4. Ulusal İstanbul Ebelik Günleri Kongresi, SB-032 nolu bildiri sunumu, 8-10 Ekim 2020, İstanbul. 

7. Büşra Şengül, Gülsen Çayır,  ’SB-058 Mucizeyi Kucağına Alma Sürecinde Ne İle Karşılaşacağını 
Bilemezsin: Bir Olgu Sunumu / You Don't Know What You'll Encounter a Process That Embraces a Miracle 
in Your Arms:  A Case Report’’, 3. Uluslararası 4. Ulusal İstanbul Ebelik Günleri Kongresi, SB-058 nolu 
bildiri sunumu, 8-10 Ekim 2020, İstanbul. 

8. Mahiye Geçeli, Gülsen Çayır, “SB-060 Tokofobisi Olan Bir Gebenin Doğal Doğum Öyküsü, Gülümse ki 
Hayat Güzelleşsin!. Bir Olgu Sunumu / The Natural Birth Story of a Pregnant Woman With Tokophobia, 
Let's be A Beautiful Life! A Case Report’’, 3. Uluslararası 4. Ulusal İstanbul Ebelik Günleri Kongresi, SB-
060 nolu bildiri sunumu, 8-10 Ekim 2020, İstanbul.  

9. Elif Zahide Çelebi, Gülsen Çayır, ‘’SB-062 Ebeveyn-Bebek Bağlanmasını Etkileyen Faktörler: Lisansüstü 
Tezler İncelenerek Yapılan Bir Sistematik Derleme / Interventions Affecting Mother-Infant Attachment: A 
Systematic Review Made By Examining Postgraduate Theses’’, 3. Uluslararası 4. Ulusal İstanbul Ebelik 
Günleri Kongresi, SB-062 nolu bildiri sunumu, 8-10 Ekim 2020, İstanbul.  

 7.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

              (Yazılan Ulusal Kitap Bölüm Yazarlığı) 

1. Çayır G., Üriner İnkontinans Cerrahi Operasyonu Geçiren Hastalara Yönelik Hemşirelik Yaklaşımı, Ed. 
Nezihe Kızılkaya Beji, Kadınlarda Üriner İnkontinans ve Hemşirelik Yaklaşımı, İstanbul Üniversitesi 
Yayınları, Rektörlük No. 4338, Florence Nightingale Hemşirelik Yüksek Okulu Yayın No.5; s: 103-122. 
ISBN No. 975-404- 653-0, Emek Matbaacılık, İstanbul, 2002.  

2. Gülsen Çayır, Riskli Gebelikler ve Riskli Yenidoğanlar, Ed. Didem Yücel Elitez, Çocuk Sağlığı ve 
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Hastalıkları ve İlk Yardım, s: 99-127. ISBN: 978-605-7754-01-1, Eğiten Kitap Yayıncılık Org. Tic. Ltd. Şti., 
2019, Ankara. 

3. Nezihe Kızılkaya Beji, Gülsen Çayır (Editörler), Pelvik Taban Disfonksiyonu Tanı, Tedavi ve Bakımda 
Hemşirelere Yönelik Güncel Yaklaşımlar, Nobel Tıp Kitabevleri, Baskı Tarihi: Kasım 2019. ISBN: 978-605-
335-500-7, No-bel Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti, 2020, İstanbul. 

4. Nilgün Avcı, Gülsen Çayır, Nezihe Kızılkaya Beji, Pelvik Taban Anatomi ve Fizyoloji, Ed. Nezihe 
Kızılkaya Beji, Gülsen Çayır, Pelvik Taban Disfonksiyonu Tanı, Tedavi ve Bakımda Hemşirelere Yönelik 
Güncel Yaklaşımlar, Nobel Tıp Kitabevleri, Baskı Tarihi: Kasım 2019, s: 1-31. ISBN: 978-605-335-500-7, 
No-bel Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti, 2020, İstanbul. 

5. Gülsen Çayır, Nilgün Avcı, Nezihe Kızılkaya Beji, Pelvik Taban Disfonksiyonunu Önleme, Ed. Nezihe 
Kızılkaya Beji, Gülsen Çayır, Pelvik Taban Disfonksiyonu Tanı, Tedavi ve Bakımda Hemşirelere Yönelik 
Güncel Yaklaşımlar, Nobel Tıp Kitabevleri, Baskı Tarihi: Kasım 2019, s: 265-274. ISBN: 978-605-335-500-
7, No-bel Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti, 2020, İstanbul. 

6. Gülsen Çayır, Nezihe Kızılkaya Beji, Sevda Karakaş, Ürojinekolojide Hemşirenin Rol ve İşlevleri, Ed. 
Nezihe Kızılkaya Beji, Gülsen Çayır, Pelvik Taban Disfonksiyonu Tanı, Tedavi ve Bakımda Hemşirelere 
Yönelik Güncel Yaklaşımlar, Nobel Tıp Kitabevleri, Baskı Tarihi: Kasım 2019, s: 287-295. ISBN: 978-605-
335-500-7, No-bel Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti, 2020, İstanbul. 

7. Gülsen Çayır, Nezihe Kızılkaya Beji, Aşırı Aktif Mesaneli Kadınlarda Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları 
Uygulaması Bir Olgu Sunumu, Ed. Nezihe Kızılkaya Beji, Gülsen Çayır, Pelvik Taban Disfonksiyonu Tanı, 
Tedavi ve Bakımda Hemşirelere Yönelik Güncel Yaklaşımlar, Nobel Tıp Kitabevleri, Baskı Tarihi: Kasım 
2019, s: 380-386. ISBN: 978-605-335-500-7, No-bel Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti, 2020, İstanbul. 

8. Nezihe Kızılkaya Beji, Gülsen Çayır, Erkek Üreme Sistemi, Çeviri Ed. Prof. Dr. Fatma Töre, Hemşireler 
İçin Bir Bakışta Patofizyoloji, (Orjinael Eser: Yazarlar; Muralitharan Nair, Ian Peate, Pathophysiology for 
Nurses at a Glance) Kısım 11, s: 101-111. ISBN: 978-605-7607-41-6, İstanbul Tıp Kitabevleri, İstanbul 
Medikal Sağlık ve Yayıncılık Hiz. Tic. Ltd. Şti., 2020, İstanbul. 

9. Gülsen Çayır, Aile Planlaması, Ed. Selmin Köse, Anne ve Çocuk Sağlığı, Cilt 1, s: 411-452. ISBN: 978-
605-7754-01-1, Eğiten Kitap Yayıncılık Org. Tic. Ltd. Şti., 2020, Ankara. 

10.  Çayır G, Kızılkaya Beji N. Üriner inkontinanstan sağlıklı yaşam biçimi davranışları ile korunma ve tedavi. 
Demirci N, editör. Ürojinekoloji Hemşireliğine Güncel Bakış. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 2021. 
p.22-30. 

11. Nilgün Avcı, Gülsen Çayır, Üreme Sistemi ve Üreme Sağlığının Korunması, Ed. Buket Akıncı, Sağlıklı 
Yaşam ve Fiziksel Aktivite. Eğiten Kitap Yayıncılık Org. Tic. Ltd. Şti., 2021, Ankara, s: 363-382. ISBN: 
978-625-7348-73-7. 

12. Gülsen Çayır, Nilgün Avcı, Cinsel Sağlık ve Genital Yol Enfeksiyonlarından Korunma, Ed. Buket Akıncı, 
Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite. Eğiten Kitap Yayıncılık Org. Tic. Ltd. Şti., 2021, Ankara, s: 363-404. 
ISBN: 978-625-7348-73-7. 

13. Gülsen Çayır, Meme Kitlesi Olan Kadının Bakımı, Klamidyası Olan Kadının Bakımı, Kolposkopi 
Uygulanan Kadının Bakımı, Dismenoresi Olan Kadının Bakımı, Endometriyozisi Olan Kadının Bakımı, 
Çeviri Ed. Nezihe Kızılkaya Beji, Şule Gökyıldız Sürücü, Dilek Bilgiç, Klinik Uygulama Rehberleri 
Ebelik&Kadın Sağlığı, (Orjinael Eser: Yazarlar; Nell L. Tharpe, Cindy L. Farley, Robin G. Jordan, Clinical 
Practice Guidelines for Midwifery&Women’s Health) 5. Baskıdan çeviri, Akademisyen Kitabevi A.Ş., 2022, 
Ankara, s: 379-398. ISBN: 978-625-8037-03-6.  

 
7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

1. Çayır, G. (1998) Üriner İnkontinans Operasyonu Geçiren Kadınlarda Postoperatif Dönemde Ortaya çıkan 
Sorunlara Yönelik Hemşirelik Girişimlerinin Etkinliği. Hemşirelik Bülteni, Yüksek Lisans Tez Özetleri: 
1994-1999, Cilt: X, Sayı: 40-41, s.91-92. ISSN: 1304-4869. 

2. Çayır, G., Şahbaz N., Arslan Özkan H. (2013) Gebelikte Eşlerin Karşılıklı Olarak   Beklentilerinin Uyumu / 
Matching of Mutual Expectations of Couples During Pregnancy. Fırat Sağlık Hizmetleri Dergisi, Cilt:8, 
Sayı:24, s.81-100, ISSN: 1308-9315.  

3. Çayır, G., & Şendir, M. (2014) Sezaryen Sonrası Vajinal Doğum Yapan Kadınlarda Uterus Rüptür 
Komplikasyonu: Bir Sistematik İnceleme / Uterine Rupture Complication in Women Vaginal Birth After 
Caesarean: A Systematic Review. International Journal of Human Sciences, 11(2), 176-189. doi: 
10.14687/ijhs.v11i2.2709. ISSN: 1303-5134. 

4. Çayır G., Kızılkaya Beji N. (Eylül 2015) “Cinsel sağlık eğitimi”, Androloji Bülteni, 17(62), 231-240. ISSN: 
1304–6861.   

5. Coşkun, A. M., Şenturan, L., Çayır, G., & Yakıt, E. (2016) Çocuk gelinler sorununa toplumsal duyarlılık 
geliştirme / Social sensitivity development about the problem of childbrides, International Journal of Human 
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Sciences, 13(1), 1107-1122. doi:10.14687/ijhs.v13i1.3583. ISSN: 1303-5134.  
6. Çayır, G, Kızılkaya Beji, N. (2018) Aşırı Aktif Mesaneli Bireylerde Pender’in Sağlığı Geliştirme Modeli 

Doğrultusunda Planlanan Davranışsal Tedavi Girişimleri / Behavioral Treatment Interventions in Individuals 
with Overactive Bladder in Line with Pender's Health Promotion Model. Sağlık Bilimleri ve Meslekleri 
Dergisi, 5 (3), 443-452. doi: 10.17681/hsp.338884. 

7. Çelebi, E. Z., Çayır, G. Ebeveyn-Bebek Bağlanmasını Etkileyen Faktörler: Lisansüstü Tezler İncelenerek 
Yapılan Bir Sistematik Derleme. Kadın Sağlığı Hemşireliği Dergisi, 2021; 7(1);23-47. 

 
7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  
 

1. G. Çayır, Ürojinekoloji Hemşireliği Mezuniyet Sonrası Kursu (“Üriner İnkontinans Cerrahi Operasyon 
Geçiren Hastalara Yönelik hemşirelik Yaklaşımı” Davetli Konuşmacı) 7-8 Haziran 1999, İstanbul.  

2. G. Çayır, II. Ulusal Ürojinekoloji Kongresi (“Ürojinekolojide Hemşirenin Rolü” Davetli Konuşmacı) 17-19 
Nisan 2002, İstanbul.  

3. G. Çayır, 3. Ulusal Ürojinekoloji Kongresi (“Üriner İnkontinans Cerrahi Tedavi Yaklaşımları ve Hemşirelik 
Bakımı” Davetli Konuşmacı) 21-23 Eylül 2005, İstanbul.  

4. Akbulak F., Çayır G. Yıldız A., Keskin N., Sezer S. “Gestasyonel Diyabet; Diyabet       Hemşireliğinde Özel 
Grup” II. Ulusal Ebelik Öğrenci Kongresi, Poster Bildiri, 27-29 Nisan 2011, Aydın, No: PB-038.  

5. Sevda Demir, Özen Esra Karaman, Gülsen Çayır “Doğal Doğuma Genel Bir bakış” 20-22 Eylül 2012 
“Ulusal Kadın Hastalıkları ve Doğum Kongresi” Maltepe Tıp Dergisi, Poster Bildiri, Cilt: 4 /Aralık 2012.  

6. Gülsen Çayır, Nazife Şahbaz, Hediye Arslan Özkan "Gebelikte Eşlerin Karşılıklı Olarak Beklentilerinin 
Uyumu - Matching of Mutual Expectations of Couples During Pregnancy" 3. Ulusal-2. Uluslararası Ebelik 
Kongresi, Poster Bildiri, 20-23 Kasım 2013, Antalya-BELEK.          

7. Özen Esra Karaman, Gülsen Çayır, Sevda Demir, Selma Sezer “Sağlık Ekibinin Doğal Doğuma Bakış 
Açısı” 6. Ulusal & 2. Uluslararası Ebelik Öğrencileri Kongresi” Poster Bildiri, 27-30 Nisan 2015, İstanbul.  

8. Sevda Demir,  Gülsen Çayır,  Özen Esra Karaman, Selma Sezer “Türkiye’ de Aile Planlaması Hizmetlerinde 
Güncel Durum” 6. Ulusal & 2. Uluslararası Ebelik Öğrencileri Kongresi” Poster Bildiri, 27-30 Nisan 2015, 
İstanbul.   

9. Gülsen Çayır, Özen Esra Karaman, Sevda Demir, Selma Sezer "Cinsel Şiddete Uğrayan Mağdurlarda 
Ebelik/Hemşirelik Yaklaşımı" 6. Ulusal & 2. Uluslararası Ebelik Öğrencileri Kongresi” Poster Bildiri, 27-30 
Nisan 2015.       

10.  Gülsen Çayır, 7. Ulusal Ürojinekolojik Kongresi (“Pelvik taban disfonksiyonu, Epidemiyolojisi, Risk 
Faktörleri, Yaşam kalitesi üzerine etkisi” Davetli Konuşmacı) 14-17 Ekim 2015, İstanbul.      

11.  Gülsen Çayır, Nezihe Kızılkaya Beji, “Aşırı Aktif Mesane Tedavisinde Davranış Değişikliğinin Önemi” 3. 
Ürojinekolojide Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu” Poster Bildiri, 03-05 Haziran 2016, Ankara.      

12.  Gülsen Çayır, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Pelvik Rehabilitasyon Kongresi, “Pelvik Taban 
Disfonksiyonundan Korunma (Risk Değerlendirme)” Davetli Konuşmacı, 5-6 Mayıs 2017, İstanbul.   

13.  Gülsen Çayır, 8. Ulusal Ürojinekoloji Kongresi, “Anamnez ve Üriner Günlük”, Davetli Konuşmacı, 26-29 
Ekim 2017, İstanbul. 

14.  Öznur Kabadayı, Gülsen Çayır, XI Ulusal Haseki Tıp Kongresi, XIII Haseki Hemşirelik Sempozyumu, 
“Hemşirelerin ve Ebelerin Evlilik Uyumunun Tükenmişlik Sendromuna Etkisi”, sözel bildiri sunumu, 3-6 
Mayıs 2018, Belek Antalya.  

15. Gülsen Çayır, Türk Ürojinekoloji ve Pelvik Rekonstrüktif Cerrahi Derneği ve Maltepe Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı Üriner İnkontinans Cerrahisi Çalıştayı, “Pelvik Taban 
Disfonksiyonu Önleme, Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları”, Davetli Konuşmacı, Maltepe Üniversitesi, 1-2 
Mart 2019. 

16.  Gülsen Çayır, İnfertil çiftlerde cinsel fonksiyonun değerlendirilmesi, İnfertilite Hemşireliği – Oturum 4 
Kurs Programı, Davetli Konuşmacı, 37. Zeynep Kamil Jineko-Patoloji Kongresi, 12-14 Haziran 2019. 

17. Gülsen Çayır, Antikontinans ve POP Cerrahisi Sonrası Hemşirelik. Türk Ürojinekoloji ve Pelvik 
Rekonstrüktif Cerrahi Derneği Online Etkinliği, Ürojinekoloji Hemşirelik Kursu, Davetli konuşmacı (10 
Temmuz 2021/09.15-09.45), 9-10 Temmuz 2021. 

 

7.7.  Diğer yayınlar  

    Hasta El  Kitapçıkları 
1. Çayır G, Kızılkaya Beji N: Üriner İnkontinans ve Pelvik Relaksasyon Problemleri Nedeniyle 

Ameliyat Olan Hastalara Yönelik El Kitapçığı. İstanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemşirelik 
Yüksekokulu Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı, İstanbul, 1998.         

2. Aşırı Aktif Mesaneli Kadınlarda Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranış Eğitimi El Kitapçığı, Haliç 
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Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik Anabilim Dalı, İstanbul, 2015.   

8.    Projeler  

1. Çayır G, Kızılkaya N. “Üriner İnkontinans Operasyonu Geçiren Kadınlarda Post-Operatif Dönemde 
Ortaya Çıkan Sorunlara Yönelik Hemşirelik Girişimlerinin Etkinliği”, İstanbul Üniversitesi 
Rektörlüğü Araştırma Fonu, Proje No: T-517/180398. İstanbul, 1999, Yürütücü, 2600 TL. 

2. Coşkun AM, Şenturan L, Çayır G, Yakıt E. “Çocuk Gelinler Sorununa Toplumsal Duyarlılık 
Geliştirme” Haliç Üniversitesi Rektörlüğü, Proje No: 2486, İstanbul, Mayıs 2014-Mayıs 2015, 
Araştırmacı, 2600 TL. 

3. Nilgün Avcı, Gülsen Çayır, Bilimsel Sekreterya, 3. Uluslararası 4. Ulusal İstanbul Ebelik Günleri 
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