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Özgeçmiş  

 

1.      Adı Soyadı: Jülide KESEBİR 

2.      Doğum Tarihi 

3.      Unvanı: Uzman Fizyoterapist 

4.      Öğrenim Durumu: Öğretim Görevlisi 

 

Derece  Alan  Üniversite  Yıl  
Lisans Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Biruni 

Üniversitesi 
2015-2019 

Lisans Sağlık Bilimleri Fakültesi Dil ve 
Konuşma Terapisi 

Biruni 
Üniversitesi 

2021-Halen 

Y. Lisans Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Biruni 
Üniversitesi 

2020-2023 

   

 Akademik Unvanlar:  

Yardımcı Doçentlik Tarihi :   
Doçentlik Tarihi      :        
Profesörlük Tarihi      :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezleri  

 

7.     İş Deneyimi  

Görevi Kurum Süre 
Fizyoterapist Lüleburgaz Umut Özel Eğitim ve 

Rehabilitasyon Merkezi 
Aralık 2019- Ağustos 2020 

Fizyoterapist Lüleburgaz Atlas Özel Eğitim ve 
Rehabilitasyon Merkezi 

Haziran 2021- Kasım 2021 

Öğretim Görevlisi İstanbul Biruni Üniversitesi Meslek 
Yüksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü 

Şubat 2023- Halen 

 

8.     Yayınlar  

 8.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and 
Humanities)  

 8.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 8.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   
bildiriler  
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1. Kesebir J., Akıncı B., Çelik R.G., Yüksel B., Zenginler Y., Şen A., The relationship 

between swallowing function, pulmonary functions and respiratory muscle strength in 

patients with multiple sclerosis, Conference: 38th International Congress of the European 

Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis, December 2022, Amsterdam/ 

Netherlands. 

2. Kesebir J., Çelik R.G., Zenginler Y., Yüksel B., Şen A., Akıncı B., Effectiveness of 

Proprioceptive Neuromuscular Facilitation on Respiratory Functions and Swallowing in 

Multiple Sclerosis: A Randomized Comparative Study, Conference: 9th International 

Congress of the European Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis, 

October 2023, Milan/ Italy. 

3. Kesebir J., Aytutuldu G., Çelik R.G., Akıncı B., 9. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Kongresi Sözel Bildiri, Multiple Skleroz’ lu Bireylerde Yutma Güçlüğünün Yorgunluk, 

Fonksiyonel Kapasite ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkilerinin İncelenmesi, Ekim 2023, 

Pamukkale Üniversitesi, Denizli/ Türkiye. 

 8.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

 8.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

 8.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

 Kesebir J, Hoşbay Z, Soysal S, Erdinç E, Kaya H, Aytekin M, Beyaz M, Üstündağ G, 

Effects of yoga on cognitive function, physical fitness, sleep and depression in geriatric 

individuals: a pilot study, Bir FTR Projesi Sözlü Bildiri, 2019.  

9.    Projeler ve Ödüller 

1. Kesebir J, Hoşbay Z, Soysal S, Erdinç E, Kaya H, Aytekin M, Beyaz M, Üstündağ G, 

Effects of yoga on cognitive function, physical fitness, sleep and depression in geriatric 

individuals: a pilot study, Bir FTR Projesi Sözlü Bildiri Birinciliği, 2019. 

2. Biruni Üniversitesi Konser Organizasyon Etkinlikleri Sosyal Proje Ödülü, Kesebir J, 

2019. 

3. Biruni Üniversitesi Araştırma Geliştirme ve Teknoloji Transfer Ofisi BİRATTO 

BİRUNİ- BAP- 2021-01-38- Bilimsel Araştırma Projesi, Kesebir J, Akıncı B, Multiple 

Skleroz’lu Bireylerde Solunum ile Kombine Uygulanan Üst Ekstremite ve Gövdeye 

Yönelik Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Tekniklerinin, Solunum Kapasitesi ve 

Yutma Üzerine Etkilerinin İncelenmesi, 2021. 
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10.  İdari Görevler  

1. Biruni Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu İş ve Uğraşı Terapisi Program 

Başkanlığı (2023- Halen) 

2. Biruni Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Bologna Komisyon 

Raportörlüğü (2023- Halen) 

11.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

12.  Katıldığı Kongre, Sempozyum, Atölye, Konferans, Panel ve Diğer 

1. Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi –Sertifikası (2023) 

2. Fizyoterapide ve Ergoterapide Mesleki Gelişimler Konferansı (2018)   

3. Sağlıkta Kariyer Sertifikası- EDUCON- (İstanbul Teknik Üniversitesi) (2018) 

4. 1.Basamak Sağlık Hizmetlerinde Fizyoterapistin Rolü-Fizyoterapistler Günü Sempozyumu 

(Yeditepe Üniversitesi) (2017) 

5. Sporda Fizyoterapi Zirvesi (Biruni Üniversitesi) (2017) 

6. Ottobock Ortopedi Ve Rehabilitasyon Firması –Ortez Protez Ampute Rehabilitasyonu –Diz 

Altı Protez Uygulamaları ve Vaka Semineri (2018)  

7. Kayropraktik- Manuel Terapi Uygulamaları Semineri (2018) 

8. Fizyoterapist Gözüyle Modifiye Pilates Semineri (2018) 

9. Nörolojik Rehabilitasyon-Kısıtlayıcı Zorunlu Hareket Tedavisi Semineri (Biruni 

Üniversitesi) (2018) 

10. Bir FTR Projesi Sempozyumu –(Biruni Üniversitesi) (2019) 

11. Dil ve Konuşma Terapisinde Teknoloji Zirvesi- Bahçeşehir Üniversitesi (2022) 

12. İstanbul Dil ve Konuşma Terapisi Zirvesi- (İstanbul Teknik Üniversitesi Gençlik Durağı) 

(2022)  

13. Geriatrik Bireylerde Multidisipliner Yaklaşımlar Sempozyumu- Biruni Üniversitesi (2022) 

14. İstanbul Konuşma Terapisi Derneği-Gecikmiş Dil ve Konuşmaya Genel Bakış- Temel 

Uygulamalar Sempozyumu (2022) 

15. İSTER, İstanbul İl Sağlık Müdürülüğü, Telerehabilitasyon Farkındalık Eğitimi (2023)  

16. DIR Floortime 101 Eğitimi- Dil ve Konuşma Terapisi Uygulayıcı Sertifikası (2023) 
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13.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu 
doldurunuz.  

 
 

Akademik 
Yıl  

 

Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  
 

 
Bölüm/Fakülte 

Öğrenci 
Sayısı  

   Teorik  Uygulama  

2022-2023 Bahar 

 
MYO109- Ortez 

ve Protez 

4 0 Fizyoterapi (Örgün)  
150 

Fizyoterapi (İ.Ö) 

İş ve Uğraşı Terapisi 

2023-2024 Güz 

ANF101- Genel 
Anatomi ve 

Fizyoloji 

4 0 Eczane Hizmetleri  
111 Biyomedikal Cihaz 

Teknolojileri 

2023-2024 Güz 

FZT211- 
Fizyoterapi 

Uygulamaları ve 
Prensipleri II 

 
4 

 
4 

Fizyoterapi  
121 

Fizyoterapi (İ.Ö) 

2023-2024 Güz 
ISU211-İş Uğraşı 
Uygulamaları ve 

Prensipleri 

 
2 

 
2 

 
İş ve Uğraşı Terapisi 

 
23 

2023-2024 Güz 
FZT201- Meslek 

Uygulama I 
1 8 Fizyoterapi (İ.Ö) 41 

2023-2024 Güz 
ISU201-Mesleki 

Uygulama I 
1 8 İş ve Uğraşı Terapisi 21 

2023-2024 Güz 

MYO122-
Mesleki 

Oryantasyon 
Uygulamaları 

 
0 

 
4 

Fizyoterapi (İ.Ö)  
16 

İş ve Uğraşı Terapisi 

 


