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5.      Akademik Unvanlar:  

        Araştırma Görevlisi (2020- Halen) 

Yardımcı Doçentlik Tarihi :   
Doçentlik Tarihi      :        
Profesörlük Tarihi      :   
 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1. Yüksek Lisans Tezleri 

Şare Bulut, M (2022). Natürel Birinci Zeytinyağının Termal Oksidasyonuna Stachys 
Lavandulifolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi (Danışman: Prof. Dr. Şermin TETİK)  
 

6.2. Doktora Tezleri 

7.     Yayınlar  

 7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and 
Humanities)  

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   
bildiriler 

1. Şare M, Kahraman S, Ertal E, Soylu M (2021).  Evaluation of Sleep Quality and Night Eating 

Syndrome in Formal and Evening Education University Students.  X. Uluslararası Beslenme ve 

Diyetetik E-Kongresi, 117-118. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:7018872) 

2. Kahraman S, Ertal E, Şare M, Çelik F, Özdemir Ra, Soylu M (2021).  Investigation of 

Emotional Status of Mothers of Children with Phenylketonuria.  X. Uluslararası Beslenme ve 

Diyetetik e-Kongresi, 104-106. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:7018870) 

 



3. Şare M, Amanpour A, Göde E M, Çelik F (2021). Yo-Yo Syndrome. 6th International Congress 

on Healthy Lıfe, 31-35. (Tam Metin/Sözlü Sunum) 

 

4. Göde E M, Amanpour A, Şare M, Çelik F (2021). Determining the Factors of the Health Effects 

of Essential Oil Applications In Aromatherapy. 6th International Congress on Healthy Life, 41-

46.  (Tam Metin/Sözlü Sunum)  

 

5. Şare M, Tetik Ş, Öter G N, Kanık E, Şen A (2022). Natürel Birinci Zeytinyağının Termal 

Oksidasyonuna Stachys Lavanduiıfolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi. 4. Multidisipliner Tıp 

Bilimleri Kongresi, 442-448. (Tam Metin/Sözlü Sunum) (ISBN:978-625-7367-53-0)  

 

6. Kanık E, Tetik Ş, Öter G N, Şare M, Şen A (2022). Natürel Birinci Zeytinyağının Lavandula 

Stoechas Bitki Ekstraktı ile Zenginleştirilmesi. 4. Multidisipliner Tıp Bilimleri Kongresi, 320-

327. (Tam Metin/Sözlü Sunum) (ISBN:978-625-7367-53-0) 

 7.4. Yazılan ulusal kitaplar veya kitaplarda bölümler  

 

1. Çelik F, Şare M, Ertal E. (2022) Enteral, Parenteral Beslenme ve Doğru Ürün Seçimi. Atasoy 

B, Demirel B, editörler. Radyasyon Onkolojisinde Nütrisyonel Konular. 1. Baskı. Ankara: 

Türkiye Klinikleri; 2022. p.42-47. (Online ISBN: 978- 

625-401-626-4) 

2. Çelik, F., Ertal, E., Şare, M. (2022) Besin Takviyeleri. Avcı, N. (editör). Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tedavi (Getat) Güncel Yaklaşımlar. 1. Baskı. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevleri; 

2022. 

 7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

 7.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

1.  Ertal, E., Şare Bulut, M., Kahraman, S., Beyde, B., Çelik, F. (2023). Genç 
Erkeklerde Yumurta Tüketimi ile Kas Gücü Arasındaki İlişki. 13. KEPAN 
Kongresi, (s. 106). (Oral Presantation) 

 

 7.7. Diğer yayınlar  

 

  8.  Projeler  

1. Yapılandırıcı Öğrenme Teorisine Dayalı Laboratuvar Uygulaması: Spektrofotometre ile Bazı 

Brassica Sebzelerinin Askorbik Asit ve Toplam Fenolik Bileşik Miktarının Belirlenmesi. Biruni 

Üniversitesi-BAP Altyapı Projesi (Yürütücü) (Proje no: Biruni-ALTYAPI-BAP-2021-01-32) 

(Devam Eden Proje) 



 

2. Besin Kimyası Laboratuvar Uygulamalarında Bazı Analizlerde Çeker Ocak Kullanımının 

Öğrencilerin Güvenliği ve Sağlığı Açısından Değerlendirilmesi. Biruni Üniversitesi-BAP Altyapı 

Projesi (Araştırmacı)  

 

3. Evde Sağlık Hizmetlerinde Multidisipliner Yaklaşımda Diyetisyenin Rolü: Sunulan Hizmetin 

Değerlendirilmesi ve Hasta Memnuniyetine Etkisi. 2021/1-TÜBİTAK 2209-A  (Yürütücü: 

Figen Sakız, Araştırmacılar: Esra Şabo, Mizgin Kılıç, Zeynep Nur Gür, Danışmanlar: Dr. Öğr. 

Üyesi Asghar Amanpour, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

 

4. Liselere Giriş Sınavına Hazırlanan Öğrencilerin Beslenme Alışkanlıklarının Değerlendirilmesi. 

2021/1-TÜBİTAK 2209-A. (Yürütücü: Aleyna Şahin, Araştırmacılar: Derya Deregözü, 

Edanur Sevgili, Saadet Selman, Danışmanlar: Dr. Öğr. Üyesi Asghar Amanpour, Arş. Gör. 

Melike Şare Bulut 

 

5. Yaşlı Bireylerde Sarkopeni Varlığına Göre Beslenme Durumu ve Yaşam Kalitesi İlişkisinin 

Değerlendirilmesi. 2021/1-TÜBİTAK 2209-A. (Yürütücü: Zeynep Cansu Aydın, 

Araştırmacılar: Ayşenur İlayda Karahan, Hilal Yıldız, Betül Çelik, Danışmanlar: Dr. Öğr. 

Üyesi Asghar Amanpour, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

 

6. Sürdürülebilirlik Kavramı Çerçevesinde Sağlık Temalı Üniversite Öğrencilerinin Besin Tüketim 

Alışkanlıklarının Değerlendirilmesi. 2021/1-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Dilara Nur Akkaya, 

Araştırmacılar: Merve Ceylan, Sueda Akbal, Tuğbi Sümeyye Tuncer. Danışmanlar: Doç. Dr. 

Meltem Soylu, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

   

7. Huzurevinde Kalan Yaslı Bireylerin Depresyon ve Yalnızlık Düzeylerinin Malnütrisyon Üzerine 

Etkisi. 2021/2-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Gülbahar Güneşdoğdu, Danışmanlar: Prof. Dr. 

Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

 

8. Sanal Market Alısverişi Uygulamalarının Üniversite Öğrencilerinin Satın Alma Tutumuna ve 

Besin İsrafına Etkisi. 2021/2-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Büşra Nur Yılmaz, Araştırmacı: 

Saliha Nur Şevik, Danışmanlar: Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

 
9. Ailesel Akdeniz Atesine (FMF) Sahip Çocuk ve Adölesanların Beslenme Durumu ve Yasam 

Kalitesinin Değerlendirilmesi. 2021/2-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Fatma İrem Postaci, 

Danışmanlar: Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

 



10. Otizim Spektrum Bozukluğu Olan Çocuklarda Beslenme Alışkanlıkları ve Fiziksel Aktivite 

Düzeyinin Değerlendirilmesi. 2022/1-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Zeynep Genç, 

Danışmanlar: Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

   

11. Klimakteriyum Dönemindeki Kadınların Yaşam Kalitesi ve Beslenme Durumlarının 

Değerlendirilmesi. 2022/1-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Sena İnanç, Danışmanlar: Öğr. Gör. 

Emre Manisalı, Arş. Gör. Melike Şare Bulut 

       

12. Üniversite Öğrencilerinin Menstrüasyon Dönemindeki Hedonik Açlık Durumlarının 

Değerlendirilmesi. 2022/1-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Reyhan Ezgi Tonguç, Danışmanlar: 

Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut) 

 

13. Üniversite Öğrencilerinde Basit Şeker Tüketiminin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktiviteyle 

İlişkisinin Değerlendirilmesi. 2022/2-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Ayşenur Doğru,  

Danışmanlar: Prof. Dr. Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut) 

 

14. Fitness Yapan Kadınlarda Sosyal Medyaya Bağlı Yeme Tutumu ve Beslenme Davranışlarının. 

Değerlendirilmesi. 2022/2-TÜBİTAK 2209-A. Yürütücü: Doğa Güneri, Danışmanlar: Prof. Dr. 

Fatma Çelik, Arş. Gör. Melike Şare Bulut) 

9.    İdari Görevler  

      Biruni Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Muafiyet ve İntibak Komisyonu Üyeliği 
(2022-halen)  

       Biruni Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Web Koordinatörü Yardımcılığı (2023) 

 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

Türkiye Diyetisyenler Derneği  
 

11.  Ödüller  

     Biruni Üniversitesi 2022 yılı Akademik Performans (Araştırma Görevlisi) Birinciliği 

 

12.  Sertifikalar 

1. Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi (A kategorisi), İstanbul Medipol Üniversitesi Hayvan 

Deneyleri Yerel Etik Kurulu (HADYEK). İstanbul, Sertifika, 07.06.2021 -17.06.2021 (Ulusal) 

 

2. Eğiticinin Eğitimi Sertifikası, Biruni Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma 

Merkezi. İstanbul,19.09.2022 - 23.09.2022 (Sertifika Numarası: UN_0413681870387000445) 


