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ÖZGEÇMİŞ 

1.      Adı Soyadı: Merve SAVICI 

2.      Doğum Tarihi:  

3.      Unvanı: Dr. Öğretim Üyesi 

4.      Öğrenim Durumu: Doktora 

 
Derece   Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Beslenme ve Diyetetik  Başkent Üniversitesi 2011-2015 

Y. Lisans  Beslenme ve Diyetetik Acıbadem Mehmet Ali 
Aydınlar Üniversitesi 

2015-2018 

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Acıbadem Mehmet Ali 
Aydınlar Üniversitesi 

2018-2022 

 
5.      Akademik Unvanlar:  

Yardımcı Doçentlik Tarihi : 05.10.2022  
Doçentlik Tarihi      :        
Profesörlük Tarihi      :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezleri  

      Yetişkin Bireylerde Farklı Miktarda Çözünür-Çözünmez Posa Tüketiminin Kolonik Geçiş Hızına Etkisi, 
2018, İstanbul 

 6.2.  Doktora Tezleri  

      Muz Kabuğu Kullanılarak Elde Edilen Paraprobiyotik ile Zenginleştirilmiş Atıştırmalık Bar Üretimi, Barın 
Besinsel ve Duyusal Kalite Özelliklerinin İncelenmesi, 2022, İstanbul 

7.     Yayınlar  

 7.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

     -Savıcı M, Karaca E. The effect of different amounts of soluble-insoluble fibre consumption on colonic 
transit    time in adults. Medical Records.;1(1):5-14. 
     - Balkanlı A., Karaca Çelik E., Savıcı M., The Relationship Between The Level of Accordance with The 
Mediterranean Diet and The Quality of Sleep in University Students, IDUHeS, 2022; 5(2):587-606 
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 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan  bildiriler 

      - Yıldırım G, Sarıyer ET, Ülker MT, Savıcı M, Erol Doğan Ö, Baş M, Adölesanlarda gıda güvencesizliğinin 
yeme davranışı üzerine etkileri, (13.12.2020 -19.12.2020) ,Yayın Yeri:4. Uluslararası 22. Ulusal Halk Sağlığı 
Kongresi , 2020  
     - Sarıyer ET., Erol Ö., Ülker MT., Savıcı M., Yıldırım G. Asgari Ücretle Geçinen Bir Aile Sağlıklı ve 
Sürdürülebilir Bir Diyeti Satın Alabilir Mi? II. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi 19-20 Mart 2021. 
     -Savıcı M., Otizm Spektrum Bozukluğunda Esansiyel Aminoasitlerin Önemi, “İzmir Demokrasi Üniversitesi 
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi (ICHES-IDU 2022) (21-22 Ekim 2022) 

 7.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

 7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

       - Savıcı M, Karaca E., Yetişkin Bireylerde Farklı Miktarda Çözünür-Çözünmez Posa Tüketiminin Kolonik 
Geçiş Hızına Etkisi, Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Sağlıklı Yaşam Sempozyumu 12-15 Nisan 
2018 

 7.7.  Diğer yayınlar (Ulusal Kitap Bölümü) 

       -Karaca Çelik E., Savıcı M., (2021), Adölesanlarda Beslenme ,Beslenme, Diyet ve Sağlık , Bölüm 11, 
İstanbul Eğitim Kitabevi 

8.    Projeler  

9.    İdari Görevler  

- Özel Alanya Yaşam Hastanesi, Diyetisyen (Klinik, Poliklinik, Mutfak) 

-Selçuk Üniversitesi Akşehir Kadir Yallagöz Sağlık Yüksekokulu Müdür Yardımcılığı 

-Selçuk Üniversitesi Akşehir Kadir Yallagöz Sağlık Yüksekokulu Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanlığı 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

-Türkiye Diyetisyenler Derneği 

11.  Ödüller  

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  
Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 
Sayısı  Teorik  Uygulama  

2018-2019 

Güz  

Beslenme Biyokimyası 1 3 0 70 
Besin Kimyası ve Analizleri 1 2 2 70 
Mesleki İngilizce 1 2 0 70 
Introduction of Food Science 2 0 70 

İlkbahar  

Beslenme Biyokimyası 2 3 0 70 
Besin Kimyası ve Analizleri 2 2 2 70 
Mesleki İngilizce 2 2 0 70 
Fundamentals of Nutrition Science 2 0 70 

2019-2020 

Güz  

Hastalıklarda Diyet Tedavisi 1 4 2 70 
Toplu Beslenme Sistemleri 1 3 0 70 
Beslenme İlkeleri 1 4 0 70 
Toplumda Beslenme Durumunun 
Saptanması 

3 0 70 

Mesleğe Giriş ve Deontoloji 3 0 70 

 

Hastalıklarda Diyet Tedavisi 2 4 2 70 
Toplu Beslenme Sistemleri 2 3 0 70 
Beslenme İlkeleri 2 3 2 70 
Toplumda Beslenme 
Epidemiyolojisi 

3 0 70 

Seminer 2 0 70 
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Beslenme Bilimlerinde Araştırma 
Yöntemleri 

2 2 70 

Beslenme Eğitimi 3 0 70 

2020-2021 

Güz Hastalıklarda Diyet Tedavisi 1 4 2 70 
Klinik Beslenme Uygulamaları- 
Yetişkin 1 

2 8 70 

Toplu Beslenme Sistemleri 1 3 0 70 
Beslenme İlkeleri 1 4 0 70 
Toplumda Beslenme Durumunun 
Saptanması 

3 0 70 

Mesleğe Giriş ve Deontoloji 3 0 70 
İlkbahar  Hastalıklarda Diyet Tedavisi 2 4 2 70 

Klinik Beslenme Uygulamaları-
Yetişkin 2 

2 8 70 

Toplu Beslenme Sistemleri 2 3 0 70 
Beslenme İlkeleri 2 3 2 70 
Seminer 2 0 70 
Beslenme Bilimlerinde Araştırma 
Yöntemleri 

2 2 70 

Beslenme Eğitimi 3 0 70 

 
2021-2022 

Güz  
 

Hastalıklarda Diyet Tedavisi 1 4 2 70 
Toplu Beslenme Sistemleri 1 3 0 70 
Beslenme İlkeleri 1 4 0 70 

  
Toplumda Beslenme Durumunun 
Saptanması 

3 0 70 

  Mesleğe Giriş ve Deontoloji 3 0 70 
Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  


